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Gigathlon Switzerland 2015 im Kanton Aargau

Einer fur (fast) alle

Bei den ersten Gigathlon-Veranstaltungen lautete das Credo

«immer hirter, immer linger». Heute will der Gigathlon
mit einer Mischung aus Ausdauersport, Landschaftserlebnis
und Gemeinschaftsgefiihl moglichst viele Athleten in seinen
Bann ziehen — und fiir einmal auch historisch etwas bieten.

TEXT: ANDREAS GONSETH

peziell, hart und unverwechselbar soll-
te er sein, der neue Anlass, damals 1998.
Aus «giga» als Symbol fiir einen Superla-
tivund «athlon» als Symbol fiir eine sport-
liche Betétigung wurde die kreative Wort-
schopfung Gigathlon geschaffen. Die weitere Geschichte
ist bekannt: Im Laufe der Jahre hat sich der Gigathlon als
einmalige und typisch schweizerische Multisportveran-
staltung etabliert und einen festen Platz im sportlichen
Terminkalender vieler Ausdauersportler erobert.

In den bislang 16 Jahren seines Bestehens hat der Gig-
athlon mit seinen finf Sportarten fast alles ausprobiert,
was sich ein innovativer Veranstalter ausdenken kann,
um die Leute bei der Stange zu halten. Vieles war spek-
takuldr, vieles gewagt, vieles sehr kreativ. Die Erfahrun-
gen wurden standig verarbeitet, die Riickmeldungen der
Teilnehmer auch beziiglich Nachhaltigkeit und Okologie
ernst genommen — und so hat sich mit der Zeit ein Kon-
zept entwickelt, das man wohl am treffendsten als «bes-
tens bewdhrt» bezeichnen kann und die grosstmaégliche
Garantie bietet fiir allseitige Zufriedenheit. Und zudem
auch Garantie fiir die finanzielle Tragbarkeit des Events,
denn ein Gigathlon mit seiner von Haus aus aufwendigen
Organisationslogistik muss um die Gunst moglichst vie-
ler Teilnehmer buhlen und kann es sich nicht leisten, nur
eine eingeschrankte Zielgruppe anzupeilen.

Der Gigathlon 2015 mit dem Kanton Aargau als Austra-
gungskanton und Aarau als Zentralort steht daher durch-
aus symbolisch fiir das gigathletische Bestreben, zwar
wie frither speziell und unverwechselbar zu sein, aber
gleichzeitig auch den nicht Ultra-gestahlten Hobbysport-
ler ansprechen zu wollen. Und das wiederum ist nur még-
lich, wenn die einzelnen Disziplinen beziiglich Topografie
und Streckenldnge ein gewisses Mass an Beschwerlich-
keit nicht tiberschreiten.

Gigathlon 2015 - die Strecke im Uberblick

Discovery Saturday

Bike-M tart am S t: gen

Schaut man sich die Streckenfiihrung etwas genauer an,
lautet das Credo «anstrengend und vielseitig, aber mach-
bar». Trotz fehlender alpiner Kulisse: Auch im Mittelland
sind die einzelnen Abschnitte alleweil attraktiv und fiih-
ren wahrend zweier Tage durch samtliche elf Bezirke
des Kantons. Die geschichtstrachtige Austragung 2015
beginnt bereits am Freitagabend mit dem «Heroic Friday».
Die Helden des Abends sind die Single-Gigathleten, die
mit einem Prolog aus einer kurzen Bikerunde und einem
Lauf den Zuschauern présentiert werden.

Fiir alle richtig los gehts am Samstagmorgen friih, dem
«Discovery Saturday», wenn um sechs Uhr zuerst alle
Single- und Couple-Sportler und dann etwas spater
(8Uhr) die Biker mit einem Massenstart auf ihre Reise
geschickt werden. In einer grossen Runde tiberwinden
sie die Jurakette und passieren auf 908 m .M den hochs-
ten Punkt des Kantons Aargau und somit automatisch
auch den héchsten Punkt des Gigathlons 2015. Unten
an der Aare warten derweil die Schwimmer auf ihren
Einsatz. Sie werden normalerweise um diese Jahreszeit
mit einer kréftigen Strémung vorwartsgeschoben, wo-
durch die insgesamt neun Kilometer etwas von ihrem
Schrecken verlieren. In gut anderthalb Stunden sollten
auch langsame Schwimmer im Ziel sein. Wer auf die linke
Seite atmet, sieht irgendwann zwischen Auge und Was-
seroberfliche das Schloss Biberstein mit dem markan-
ten Berner Wappen vorbeiziehen. Achten miissen sich die
Wassersportler aber auch auf mehrere Briickenpfeiler im
Fluss, und eine kurze Laufpassage (rund 300 m) vor dem

Historic Sunday
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Kraftwerk Auenstein sorgt dafiir, dass das Blut in den
Adern nicht gefriert.

Schloss-Tour fiir die Inliner

Ruhig Blut bewahren miissen auch die Inliner auf ihrer
Jagd nach Aargauer Schléssern. Los gehts unten vom
Schloss Wildegg, dann erscheint schon bald Schloss Wil-
denstein und kurze Zeit spater haben die Rollsportler gar
Sicht auf gleichzeitig drei Schldsser, namlich Wildenstein,
Habsburg und Wildegg. Uber Windisch gehts noch ein-
mal zum Schloss Wildegg und Seitenblicke zum Schloss
Habsburg und etwas spiter zum Schloss Brunegg run-
den das historische Inline-Bouquet ab, bevor es durch
eine konigliche Baum-Allee hoch zur Wechselzone im
Schloss Wildegg geht.

Ein Trail-Leckerbissen erwartet die Laufer. Uber den
Chestenberg gehts im stindigen Auf und Ab zum Schloss
Brunegg, dort locken Getranke und Riegel, dann gehts
weiter auf Singletrails Richtung Habsburg, iber die stei-
le Treppe hoch zum zweiten Verpflegungsposten im ehe-
maligen Schlosshof und dann leicht fallend hinunter ins
Amphitheater von Vindonissa, wo sich die Wechselzone
befindet. Jetzt schwingen sich die Velofahrer auf ihre Un-
tersdtze und bringen den Tag moglichst schnell zu Ende,
iiber Kloster Konigsfelden, Bad Zurzach, den Klingnauer
Stausee und vorbei am Schloss Bottstein fiihrt die Rou-
te tiber diverse kleine «Passlein» durch den nordéstlichs-
ten Ausldufer des Juras mitten durch den Jurapark, wieder
an den Rhein zuriick zum ausserordentlich malerischen

Schafisheim und Schloss Lenzburg gleich vier histori-
sche Bauwerke gesichtet.

Keine Mittelklasse im Mittelland

Die Laufer bestreiten den Abschluss des Gigathlons 2015;
in einer Schlaufe laufen sie durch die Altstadt von Lenz-
burg hoch zum Schloss Lenzburg und durch das Haupttor
hinein in die Festungsanlage. Alsdann umrunden sie das
stattliche Schloss, bevor es wieder hinunter in die Altstadt
geht, wo sie von ihren Bikern und/oder Supportern beglei-
tet werden diirfen, zuerst zum Mittelpunkt des Kantons
Aargau, danach tiber die Aare zum Schloss Auenstein
und dann weiter zum Schloss Biberstein bis nach Aarau,
wo vor den Toren der Stadt in der Sportanlage Schachen
die stimmungsvolle Zielankunft erfolgt.

Der Gigathlon 2015 besticht nicht durch Superlative wie
frithere Gigathlons, aber durch ein dusserst spannendes
Zusammenfiithren von Sport und Historie. Die kurzen
Verschiebungswege sorgen dafiir, dass sich die Team-
sportler weit mehr austauschen kénnen, als dies bei frii-
heren Austragungen mit weiten Transportstrecken der
Fall war. Perfekte Voraussetzungen also, damit auch der
Gigathlon im Mittelland ein stimmungsmassiges High-
light wird. F

Detaillierte Infos zu Strecke und Anmeldungen unter
www.gigathlon.ch

historischen Stadtchen Laufenburg am Rhein und iiber
Frick und das Bankerjoch schlussendlich hinunter nach
Aarau zum Ziel des ersten Tages.

Sportliche Geschichtslektion

Am «Historic Sunday» miissen erneut die Velofahrer zu-
erst den Puls in die Hohe treiben, wenn sie den wilden
Siidwesten des Kantons Aargau erkunden und an den
Hallwilersee radeln, wo sie von den Schwimmern un-
gewohnterweise nicht nur im Neopren, sondern auch in
Laufschuhen erwartet werden. Denn wéhrend sich die
Radler eine Kaffeepause gonnen, miissen die Schwim-
mer zuerst knapp einen Kilometer rennend bis zum Hall-
wilersee zuriickzulegen und ihre Schuhe fein séuberlich
im Schuhpark deponieren. Nur so finden sie diese nach
ihrem ersten Schwimmeinsatz im idyllischen See wie-
der und kénnen damit die Strecke zuriick zum Schloss
Hallwil laufen. Noch ist ihr Einsatz aber nicht vorbei
und es gilt, eine rund 300 M lange Runde im Schlossgra-
ben schwimmend zu bewiltigen. Erst jetzt konnen die
Schwimmer die Velofahrer auf ihren zweiten Strecken-
teil schicken.

Uber Bremgarten, Muri, Mellingen und via Wildegg
fiihrt dieser zuriick nach Aarau, wo sich die Inliner auf
eine Runde via Erlinsbach, Winznau und Olten zuriick
nach Aarau machen. Jetzt kommen auch die Biker noch
in den Genuss einer sportlichen Geschichtslektion, wer-
den doch trotz vieler Schweissperlen im Gesicht mit dem
Schloss Liebegg, der romantischen Trostburg, Schloss

Maglichst viele zufriedene Gesichter —
das ist das Ziel, welches der Gigathlon im Kanton
Aargau erreichen méchte.
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Der Aargau wird gigantisch =« =

\é&chstes Jahr findet der Gigathlon vom 10. bis 12. Juliim Aargau statt — wir zeigen exklusiv die Strecke

Jer Gigathlon 2015 blickt in die
Jergangenheit: Von Aarau aus
verden die Athletinnen und
\thleten schwimmend, rollend
1nd laufend alle Bezirke des
{antons Aargau durchqueren.

'ON IRENE MULLER

dchstes Jahr ist es genau

600 Jahre her, seit das Ge-

biet des heutigen Aargaus

von den Eidgenossen er-

obert und die Habsburger
veitgehend vertrieben wurden. Darum
teht der Gigathlon 2015 im Aargau ganz
mter dem Motto «1415 - die Eidgenossen
ommen».

Die Etappen wurden so angelegt,
lass die Route zu einer historischen Ent-
leckungsreise wird. Dabei kommt es zu
1inem Rendez-vous zwischen Kultur, Ge-
chichte und Sport. Ausgangspunkt ist
lie Stadt Aarau.

«Aarau ist von den zur Verfligung
tehenden Pldtzen ideal fiir die Durch-
ithrung des Gigathlons», sagt Projekt-
eiter Corsin Caluori. <Ausserdem wird

Von Aarau aus fiihrt die Etappe am Samstag iiber Wildegg und Windisch zuriick in die Kantonshauptstadt.

Die Leute denken, die

Routen seien weniger an-
spruchsvoll im Mittelland, da
vir keine hohen Berge haben.

‘ORSIN CALUORI, PROJEKTLEITER GIGATHLON

las Projekt vom Stadtrat unterstiitzt.»
}is zu 200 rote Iglu-Zelte werden auf
lem Schachen-Areal erwartet, wo die
\thletinnen und Athleten ihr Lager auf-
chlagen.

)IE ERSTE ETAPPE findet fiir die Single-
sthleten am Freitag, 10. Juli statt. Im
tahmen der Erdffnungsfeier werden
eweils vier Athleten mit dem Bike von
iner Rampe aus starten und einen
wrzen Parcours rund um die Kantons-
rauptstadt bewdltigen. Die mit dem Bike
ind auf der darauffolgenden Laufstrecke
rreichten Punkte zihlen bereits zur Ge-
amtwertung.

Am «Discovery Saturday» werden
lann alle Teilnehmerinnen und Teil-
iehmer in den fiinf Disziplinen Biken,
ichwimmen, Velofahren, Inline-Skaten

ind Laufen gefordert. Zur Belohnung Am Sonntag starten die Athleten wiederum in Aarau und passieren die Schlésser von Hallwyl und Lenzburg.

Lenzburger Bezirks-Anzeiger 30.10.2014
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haben sie auf der Strecke immer wieder
tolle Aussichten auf zahlreiche Schlosser
wie die Habsburg, das Schloss Wildegg
oder Biberstein. Doch auch andere High-
lights des Kantons werden passiert, wie
beispielsweise das Amphitheater von
Vindonissa.

Der Sonntag beginnt mit einer an-
spruchsvollen Veloroute mit dem Ziel
Hallwilersee. Dort werden die Gigathleten
nach einer Schwimmstrecke durch den
See zum Schloss Hallwil laufen, um dort
nach einer kurzen Sprintstrecke im
antiken Burggraben wieder aufs Velo zu
wechseln.

«Die Strecke darf man nicht unter-
schatzen», meint Corsin Caluori auf die
Frage nach der grossten Herausforderung
des diesjdhrigen Gigathlons. «Die Leute
denken, die Routen seien weniger an-
spruchsvoll bei uns im Mittelland, da
wir keine hohen Berge haben. Jedoch
sind insgesamt mehr Héhenmeter zu
bewiltigen, als man denkt. Und das ist
auf lange Sicht anstrengender als ein-
mal auf einen Pass rauf und runter zu
fahren.»

DURCH DEN GIGATHLON im Aargau wird
die weitgehend unbekannte Geschichte
der Entstehung des Kantons und die Be-
deutung des Schicksalsjahrs 1415 fiir die
Zukunft des Gebiets ins Bewusstsein ge-
rufen. Damals wurden die Eidgenossen
vom Deutschen Konig, der sich zuvor
mit dem Habsburger Herzog zerstritten
hatte, dazu aufgefordert, in den Aargau
einzumarschieren. Berner, Ziircher und
Innerschweizer griffen zur Hellebarde
und eroberten eine Burg nach der
anderen. Die eroberten Gebiete wurden
aufgeteilt und es entstanden die noch
heute den Kanton prigenden Regionen
Freiamt, Baden, der Berner Aargau und
das Fricktal, welches aber noch Jahr-
hunderte unter habsburgischem Einfluss
stand.

GUT ZU WISSEN

Kategorien des Gigathlons:

- Single Frauen und Manner

- Couple (mindestens zwei der funf
Disziplinen muss eine Frau absolvieren)
- Team (insgesamt funf Personen, da-
von mussen mindestens zwei Frauen)

Anmeldeschluss fur die zweite Ziehung
der Verlosung der Startplatze istam

9. Oktober 2014. Es folgen weitere
Ziehungen im November und Dezember.
Weitere Infos: www.gigathlon.com (SON)

Aargauer Zeitung 14.10.2014

Blick am Abend 16.10.2014

Landanzeiger 23.10.2014 Aargauer Zeitung 23.10.2014
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Landanzeiger 13.11.2014

Aargauer Zeitung 18.11.2014
Schwimmen inmt Burggraben ist
wohl doch cher unwahrscheinlich
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Das originellste Team
gratis am Gigathlon

Aargauer Zeitung,
Aarau Der Gigathlon 2015
startet in Aarau, dies ist eine
grosse Herausforderung
auch fiir das lokale OK.

Die umstrittene Kurzstrecke ums
Schloss Hallwyl ist schon bestens be-
kannt (az von gestern). Doch zur
Hauptsache findet der Gigathlon 2015
in Aarau statt. Dort steht das stddtische
Organisationskomitee unter der Lei-
tung von Stadtrat Hanspeter Hilfiker.
Verkehr, Sicherheit und Infrastruktur
sowie die Rekrutierung und Betreuung
der Helfer seien die zentralen Aufga-
ben, erklirt er. Der Aarauer Schachen
werde zu einer Zeltstadt und das Ge-
biet um die Schachenhalle zu einer
Verpflegungsmeile fiir die 6500 Gigath-
leten und Gigathletinnen.

Der Gigathlon startet am Freitag-
abend, 10. Juli, mit dem Wettkampf der
Einzelkdmpfer in den Disziplinen Biken
und Laufen. Die Strecke fiihrt vom
Schachen durch die Altstadt und in die
Umgebung von Aarau und wieder zu-
riick. Als Hohepunkt durchlaufen die
Athleten und Athletinnen das Stadtmu-
seum, tiber die Briicke, durch den Aus-
stellungsraum und beim Foyer wieder
hinaus. Ganz nach dem Motto des Giga-

Aarauer Woche 14.11.2014

19.11.2014

thlons «Discover History». Am Samstag
und Sonntag starten die Gigathleten ab
fiinf Uhr morgens, um den ganzen Kan-
ton zu durchqueren. Die Starts und die
Zielankiinfte befinden sich in der Umge-
bung der Schachenhalle. Die Schwim-
mer steigen am Samstagmorgen unter-
halb des Kraftwerks Riichlig in die Aare.

«Die Sportlerinnen und Sportler sol-
len sich wohlfiihlen in Aarau und viele
gute Erinnerungen mitnehmen», sagt
Ka Marti, die fiir Medien und Kommu-
nikation zustdndig ist. Deshalb sucht
das OK Helferinnen und Helfer, die den
grossten Breitensportanlass 2015 unter-
stiitzen und gleichzeitig ihre Vereins-
kasse aufbessern mochten.

Das Aarauer OK schreibt einen Gra-
tis-Startplatz fiir ein «Team of Five» aus.
Gesucht ist die originellste Bewerbung.
Diese Kriterien miissten erfiillt sein: Fo-
to mit den fiinf Teammitgliedern, die al-
le fiinf Disziplinen darstellen. Zweitens
miisse ein sichtbarer Bezug zu Aarau
vorhanden sein. Zwei der fiinf Mitglie-
der sollen in Aarau wohnhaft und eben-
falls zwei Frauen sein.

Einsendeschluss ist der 1. Februar
2015. Foto und Namen der Teammit-
glieder sowie Kontaktadresse an: fach-
stellesport@aarau.ch. Weitere Infos
gibt Niklaus Tschan, Leiter Fachstelle
Sport, Aarau, 062836 05 56. (KEL)

NZZ am Sonntag 21.12.2014

Ein Abenteuer, das
zusammenschweisst

Noch lauft die Anmeldefrist fir
den Gigathlon. Wer erstmals
am Multisport-Anlass mittun
will, der findet einen sanften

Einstieg im Team of Five.
Von Caroline Doka

Wer den Winterblues spiirt, der kann sich
schon jetzt auf sportliche Aktivitaten bei
hoheren Temperaturen freuen. Etwa auf den
Gigathlon vom 10. bis 12. Juli 2015. Das Mul-
tisport-Abenteuer mit den Outdoor-Diszipli-
nen Mountainbike, Rennvelo, Inlineskating,
Schwimmen und Laufen kann als Team of
Five, als Couple oder Single absolviert
werden. Insgesamt warten 405 Kilometer
und 7400 Hohenmeter auf die Gigathleten.

Eine stattliche Strecke. Ist Gigathlon eine
Sportart nur fiir Hartgesottene? Von wegen.
Sicher, wer den Anlass als Einzelkimpfer
oder Couple bestreitet, sollte einiges an Mul-
tisport-Erfahrung und eine gehérige Portion
Ausdauer mitbringen. Im Team of Five
jedoch eignet sich der Gigathlon auch fiir
Neulinge. Wer bereits einmal einen Greifen-
seelauf, eine Seeiiberquerung oder einen
Slow-up auf dem Velo oder mit den Inline-
skates geschafft hat, darf sich eine Teil-
nahme im Team zutrauen. Im Team of Five
{ibernimmt jeder der fiinf Sportler pro Tag
eine der fiinf Disziplinen.

Der Gigathlon 2015 mit dem Motto «Dis-
cover History» begibt sich auf die Spuren der
Habsburger und fiithrt durch alle Bezirke des
Aargaus. Anno 1415 ndmlich vertrieben die
Eidgenossen mit Unterstiitzung des deut-
schen Konigs Sigismund die Habsburger aus
diesem Gebiet. 600 Jahre spdter stehen am
Gigathlon 2015 Schweizer und Athleten aus
anderen Landern im friedlichen Wettstreit
und begeben sich auf eine sportliche Aben-
teuerreise durch den Kanton Aargau. Start
und Ziel befinden sich in Aarau, wo vor den
Toren der Stadt das Gigathlon-Basecamp
liegt. Die Strecke fiihrt vorbei an {iber hun-
dert historischen Schléssern, Burgen und
Klostern - und an zahlreichen landschaft-
lichen Leckerbissen.

Der erste Tag fiihrt in die unbarmherzigen
Hiigel des Juras. Doch wer denkt, am zweiten
Tag gehe es in der Mordnenlandschaft des
Seetals gemiitlicher zu und her, der tauscht
sich: Auch die sanfte Hiigellandschaft um
den Hallwilersee geht ganz schon an die Sub-
stanz. Da hilft es, sich gebithrend vorzuberei-
ten. Dazu gehort einerseits die physische
Vorbereitung in der jeweiligen Disziplin. Hier
sollen sich intensive Trainingsphasen mit
Ruhepausen abwechseln. Es ist sinnvoll,
auch andere Disziplinen ins Training einzu-

URS FLOELER/ KEYSTONE

Ein besonderes
Erlebnis: Gigathle-
ten wachsenals
Team und Gemein-
schaft zusammen.
(Ennetbiirgen,
10.Juli 2013)

beziehen - nicht zuletzt kann man sich so
auch mit anderen Teammitgliedern auf den
Wettkampf vorbereiten.

Damit sie am Wettkampf die Krafte besser
einteilen konnen, ist es vielen Athleten eine
Hilfe, die Strecke zu kennen. Da die Strecken
auf der Website des Veranstalters detailliert
beschrieben sind, kénnen sie problemlos im
Vorfeld abgefahren, belaufen oder durch-

schwommen werden. Eine beliebte Vorberei-

tung bieten auch die offiziellen Trainings-
camps, die auf den Originalstrecken durch-
gefiihrt werden. Dort kann man kontempla-
tiv alleine trainieren, wird unterwegs aber
sicher andere Mitglieder der grossen Gigath-
lon-Familie kennenlernen. Oder man geht
mit dem eigenen Team hin, damit dieses
schon vor dem Start zum Gigathlon zusam-
mengeschweisst wird.

Teilnahme am Gigathlon

*Datum: 10.-12. Juli 2015

* Anmeldung: www.gigathlon.com

e« Kategorien: Team of Five (mit mindes-
tens zwei Frauen), Couple, Single

* Ablauf: Man meldet sich als Team of Five,
Couple oder Single zur Verlosung der Start-
platz-Optionen an. Wer gewinnt, hat dann
zehn Tage Zeit, sich das Wagnis noch
einmal zu tiberlegen. Dann erfolgt die defi-
nitive Anmeldung.

* Zusitzliche Chance: Man tragt sich auf
der Gigathlon-Website in die Teambdrse
ein, hofft auf ein Team, das noch einen Platz
zu belegen hat.

* Anmeldeschluss: 31. Januar 2015

Das ist es auch, weshalb viele Athleten,
seien es Freunde, Sportklubs oder Firmen-
teams, immer wieder am Gigathlon teilneh-
men: das Teamerlebnis. Ein kurzes Abklat-
schen, wenn der Kollege vorbeilduft, freneti-
sches Anfeuern, ein begeisterter Empfang im
Etappenziel, um dann den ndchsten Team-
kollegen anzuspornen, wenn er auf die Stre-
cke geht. Auch das Lagerleben im Basecamp
mit den tiber 2000 roten Zelten hat einen
besonderen Esprit. Vor den Zelten, unter-
wegs zum Duschen oder an den langen
Tischen in der Verpflegungshalle: kein Ort,
an dem nicht Erfahrungen und Geschichten
ausgetauscht wiirden, mit eigenen Teammit-
gliedern, alten Bekannten oder ganz neuen
Mitstreitern. So wachsen Gigathleten als
Teams, aber auch als Gemeinschaft zusam-
men. Das ist der Gigathlon-Spirit.
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WETTKAMPF AUSBLICK 2015

GIGATHLON

DAS SCHWEIZER MULTISPORT-ABENTEUER

Langldufer lieben in der Schweiz den
Engadin Skimarathon, Berglaufer
freuen sich iiber einen Startplatz
beim Jungfrau-Marathon, Velofahrer
kampfen bei der Tortur rund um die
Schweiz. Dass es in der Alpenrepublik
seit vielen Jahren jeden Sommer iiber
6.000 Ladufer, Rennradfahrer, Moun-
tainbiker, Inliner und Schwimmer

zu einem ganz anderen Ausdauer-
sport-Event zieht, ist bis jetzt noch
nicht wirklich {iber die Schweizer

L grenzen hi ungen.

Zu begehrt sind die Startpldtze

beim Gigathlon, dem einzigartigen
Multisport-Abenteuer durch die male-
rischen Landschaften der Schweiz, zu
groR ist der Durst der Schweizer nach
dem einzigartigen Gigathlon-Spirit.

Die Geschichte des Gigathlon begann 1998
mit einem eintagigen Wettkampf in fiinf Dis-
ziplinen von der Stidgrenze der Schweiz nach
Zurich. Seither erfreut sich die Veranstaltung
einer stetig wachsenden Beliebtheit. Aber
bei dieser einen anspruchsvollen Strecke
blieb es nicht! Jedes Jahr wird eine neue

Route gesucht, ein neues Veranstaltungs-
motto kreiert, eine andere zwei- bis sieben-
tagige abenteuerliche, sportliche Reise durch
die Schweiz konzipiert. Und immer wieder
missen die Teilnehmer Hunderte von Kilo-
metern und Tausende von Hohenmetern
absolvieren.

Mit diesem Konzept wurde die Schweiz in
den vergangenen Jahren mit dem Rennrad,
dem Mountainbike, den Inlineskates, mit
Laufschuhen und im Wetsuit wortwdrtlich
.gigathletisiert” Insgesamt nahmen in den
15 Jahren seines Bestehens schon tber
80.000 Sportler an einem Gigathlon teil.
Heute besitzt diese attraktive Schweizer
Erfindung im eigenen Land eine riesige An-
hangerschaft. Die Startplatze sind derart
begehrt, dass der Eventimmer schon vorzei-
tig ausgebucht ist.

DISCOVER HISTORY

Aber jetzt sollen nicht mehr nur Schweizer,
sondern auch Ausdauersportler aus
Deutschland an dieser abenteuerlichsten
Form von ,Swissness" teilhaben kénnen und

werden. Anno 1415, also vor genau 600 Jah-
ren, vertrieben die Schweizer auf Veranlas-
sung des deutschen Konigs Sigismund die
Habsburger (Osterreicher) aus ihren schwei-
zerischen Stammlanden. Als Gedenkanlass
zu diesem historischen Ereignis findet vom
11.-12. 2015 rund um Aarau der Gigathlon
2015 statt. 6.500 Gigathleten und Supporter
(iberwinden unter dem Motto ,Discover His-
tory” eine Wettkampfstrecke von 405 Kilo-
metern mit insgesamt 7.400 Hohenmetern.

STARTKLASSEN

Und was liegt naher, als die ehemaligen Ver-
biindeten und heutigen Nachbarn zum fried-
lichen, sportlichen Wettstreit in drei Teilnah-
mekategorien einzuladen?

Single Man & Woman: Die hochste gigathle-
tische Herausforderung! Bewaltigen Sie alle
fiinf Disziplinen alleine. Der Single wird durch
zwei personliche Supporter betreut.

Couple: Die groBe Herausforderung fiir
sportliche Paare, welche die fiinf Disziplinen
untereinander aufteilen. Jeden Tag miissen

bis an ihre Leistungserenze herauseefordert

mindestens zwei Disziplinen durch eine Frau

absolviert werden. Das Couple wird durch
einen personlichen Supporter betreut.

Team of Five: Das Team-Erlebnis der Son-
derklasse! Jedes Mitglied absolviert pro Tag
eine Disziplin. Das Team of Five besteht aus
mindestens zwei Frauen und betreut sich
selbst (keine Supporter).

Fotos: Remy Steinegger / gigathlon.ch
© sgigathlon.ch

S?ARTPLATZE
FUR SIE

tritime | Leidenschaft verbindet hat
fiir ihre Leser ein Kontingent von 30
Startpldtzen gesichert. Interessierte
Multisportler konnen sich bis zum
14.01.2015 zu den iiblichen Kondi-
tionen anmelden: www.gigathlon.
com/de/tritime.

Single: 5 Startplatze
Couple: 5 Startplatze
Team of Five: 20 Startplatze

winnspiel
ime 1/2015

GRATISSTARTPLATZ*
IM TEAM OF FIVE
«TRITIME"

Leidenschaft verbindet verlost einen Gra-
tisstartplatz* im Team of Five ,tritime".
Sind Sie bereit fiir ein sportliches ,blind
date” und eine mediale Begleitung in den
kommenden Monaten? Dann versuchen
Sie Ihr Gliick und bewerben Sie sich unter
Angabe lhrer Kontaktdaten (Name, Adres-
se, Telefon) bis zum 30.01.2015 unter
dem Stichwort ,Gigathlon". Teilen Sie uns
zudem ein paar Informationen zu lhrer
sportlichen Vergangenheit und Ihren Zie-
len fiir das Jahr 2015 mit! Verraten Sie uns
auBerdem, warum genau Sie der Richtige
flr unser Gewinnspiel sind und senden Sie
alle Informationen an:

gewinnspiel@tritime-magazin.de!

* Der Rechtsw sen. Der Ge-
winn ist nicht ibertragbar. Es besteht kein

A h auf hlung des entsprechenden
finanziellen Gegenwertes,

NAB NEWS Februar-Ausgabe 2015

GIGATHLON — DAS MULTISPORTIVE
TEAMERLEBNIS

Vom 10. bis 12. Juli 2015 in 10 Etappen durch alle Bezirke des Kantons Aargau: Mit den Outdoor-Diszipli-
nen Mountainbike, Rennvelo, Inlineskating, Schwimmen und Laufen, als Team of Five, Couple oder Single.

Yt Gigathlon

AARGAU
SWITZERLAND

2015 ist es 600 Jahre her, seit das Gebiet des
heutigen Aargaus von den Eidgenossen er-
obert und die Habsburger weitgehend ver-
trieben wurden. Darum findet der diesjahrige
Gigathlon unter dem Motto «Discover History»
im Aargau statt.

Die Etappen wurden so angelegt, dass die
Route zu einer historischen Entdeckungsrei-
se wird. Ausgangspunkt ist Aarau. Der erste
Tag fuhrt in den zerklifteten Jura: 190km,
4000Hm. Der zweite Tag durch die Mora-
nenlandschaft des Seetals: 215km, 3400Hm.
Die Strecken werden auf der Website www.
gigathlon.com detailliert beschrieben und kon-

nen somit bereits im Vorfeld happchenweise
erkundet werden. Eine beliebte Vorbereitung
bieten auch die offiziellen Training-Days und
Training-Weekends, letztere werden auf den
Originalstrecken des Gigathlon Switzerland
2015 durchgefiihrt. ®

ZAHLEN UND FAKTEN:

® Datum: 10.-12. Juli 2015

® Kategorien: Team of Five
(mit mindestens zwei Frauen),
Couple, Single-Man und -Woman

® Teilnehmerverteilung:
40% Frauen /60% Manner

® Unterstitzt unter anderem durch den
Swisslos-Sportfonds Aargau und die Neue
Aargauer Bank

AUSFUHRLICHE INFOS
UND KONTAKT:

Internet www.gigathlon.com
E-Mail info@gigathlon.ch
Telefon 044550 4050
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Der Herisauer Michael Stern
nimmt am Gigathlon teil

Am dreitagigen Gigathlon peilt Michael Stern einen Schlussrang im ersten
Viertel an. Auf Teamkollegen kann er sich nicht abstltzen, er startet als Single.

BRUNO EISENHUT

Michael Stern, wie oft haben Sie
schon am Gigathlon teilgenom-
men?

Michael Stern: Seit Beginn dieser
Veranstaltung bin ich jedesmal
angetreten. Ich stehe vor der
sechsten Teilnahme. Dieses wird
meine zweite Single-Teilnahme.
Zuvor bin ich in den Kategorien
«Team of Five» und «Couple»
(Anm. Redaktion: Zweierteam)
an den Start gegangen.

Welches ist die spannendste
Kategorie?

Stern: Aus sportlicher Sicht si-
cherlich ist die Kategorie «Sin-
gle» die grosste Herausforde-
rung. Aber auch die beiden an-
deren haben ihren Reiz. Bei der
Kategorie «Couple» fieberte ich
fest mit meinem Kollegen mit
und in der Kategorie «Team of
Five» war das Erlebnis in der
Gruppe toll.

Sie treten als Einzelkdampfer an.
Wie haben Sie sich vorbereitet?

Stern: Hauptsichlich habe ich
die Disziplinen Rennvelo, Laufen
und Schwimmen trainiert. Ins-
besondere Inline-Skating habe
ich erst spét zu trainieren begon-
nen. Da der Gigathlon diesmal
nur tiber drei Tage dauert, habe
ich mit einer héheren Intensitét
trainiert als vor zwei Jahren, als
sich der Anlass tiber sechs Tage
zog.

Wie lautet Ihre personliche Ziel-
setzung?

Stern: In der Kategorie «Single»
gehen rund 200 Athleten an den

Bild: apz
Michael Stern

Sechsfacher Teilnehmer

am Gigathlon.

Start. Ich strebe eine Klassierung
im ersten Viertel an. Somit konn-
te ich meine Klassierung aus der
letzten Teilnahme noch verbes-
sern. Damals erreichte ich den
57. Schlussrang.

Gab es bisher auch enttiuschende
Teilnahmen?

Stern: Einmal musste ich friih-
zeitig aufgeben.

Mit welcher Strategie verfolgen Sie
Ihr diesjihriges Ziel?

Stern: Da der diesjdhrige Gigath-
lon mit drei Tagen vergleichs-
weise kurz ist, heisst es von An-
fang an anzugreifen. Ein takti-
sches Abwarten zu Beginn mit
spaterem Aufholen wird nicht
moglich sein.

Wie gross ist Ihr Staff der Sie

am Gigathlon im Kanton Aargau
begleitet?

Stern: Meine Frau und mein
Sohn begleiten mich als Helfer.
Sie sorgen rundum fiir mein
Wohl. Wihrend des Rennens
logieren wir in einem Camper.

St.Galler Tagblatt 10.07.2015
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Ein Kiiken mit viel Erfahrung

GIGATHLON Tausende von
Multisportlern bestreiten
am Wochenende im Kanton
Aargau den Gigathlon in
Teams. Wer will, kann das
Pensum aber auch allein
bewiltigen. Die Hinwilerin
Samira Holdener ist die
jiingste Single-Athletin.

Vielleicht hat sich der eine oder
andere Einheimische in den letz-
ten Wochen gewundert. Uber die
ungewohnt grosse Anzahl von
Rennvelofahrern, die in und um
Aarau herum unterwegs waren.
Uber Liufergruppen oder Perso-
nen auf Inlineskates, die arg-
wohnisch mehrfach ein und die-
selbe Kurve fuhren. Manch einer
mag sich deswegen gefragt ha-
ben: Sind die Aargauer plotzlich
dem Fitnesswahn verfallen?
Mitnichten. Die Sportler sind
letztlich nur Vorboten des Gigath-
lons (siehe Box), der im Kanton
Aargau stattfindet. Viele Teilneh-
mer nutzten in den letzten Wo-
chen die Chance, einzelne Trai-
ningseinheiten auf Originalstre-
cken zu absolvieren. Oder sie
nahmen als Vorbereitung an den
beliebten offiziellen Trainings-
camps teil. Auch die Hinwilerin
Samira Holdener weiss nach
ihren Erkundungsausfliigen nun,
was am Gigathlon auf sie zu-
kommt. Mit Ausnahme der
Schwimmstrecken hat sie alles
genau besichtigt - inklusive der
Wechselzonen. «Zur Sicherheit»,
wie die Oberldnderin sagt. Sie hat
festgestellt: «Es hat auf der zwei-

ten Inline-Strecke happige Ab-
fahrten drin.» Zudem fiel ihr auf,
«dass man im ganzen Kanton
unterwegs ist, viele Burgen sieht
und so von der Entstehungsge-
schichte viel mitbekommt».

Keine Augen fiir die Gegend

Der Multisportanlass lauft denn
auch unter dem Motto «Discover
History» (Entdecke die Geschich-
te). Sind heute Freitag erst die Sin-
gle-Athleten bei ihrem Prolog im
Einsatz, greifen morgen Samstag
auch die Zweierteams (Couple)
sowie die Fiinfermannschaften
(Team of Five) ein. Tausende von
Athleten werden sich dann an den
zwei Tagen in fiinf verschiedenen
Disziplinen (Radfahren, Moun-
tainbike, Schwimmen, Inline-
skating und Laufen) durch alle
Aargauer Bezirke bewegen.

Das angedachte spektakulire
Schwimmen im Burggraben des
Schlosses Hallwyl entfillt zwar
(zu eng, zu glitschig, zu seicht) -
fiir die Umgebung diirften viele
aber sowieso kein Auge mehr
haben, da sie an ihre Leistungs-
grenzen geraten. Vor allem die
Single-Athleten haben ein hap-
piges Stiick Arbeit vor sich. Et-
was mehr als 400 Kilometer mit
7100 Hohenmetern stehen auf
ihrer To-do-Liste. 197 Multi-
sportler nehmen bei den Single-
Minnern den Wettkampf in An-
griff, darunter auch Titelvertei-
diger Roger Fischlin. Das Feld
bei den Frauen (35 Athletinnen)
ist zwar deutlich kleiner, gegen-
iiber der letzten Austragung aber

NGEN

«Ich hoffe
darauf, am Sonntag
ins Ziel zu

kommen.»
Gigathletin Samira Holdener

immerhin doppelt so gross. Ein
Grund dafiir: Der Gigathlon 2013
war eine sechstidgige Veranstal-
tung, damit doppelt so lange und
erheblich schwieriger.

Der Platz an der Sonne

Die damalige Siegerin, die aus
Fehraltorf stammende Nina
Brenn, steht wieder am Start.
Zwei weitere Frauen aus dem
Oberland nehmen die Heraus-
forderung als Single-Athletinnen
ebenfalls an: Dorothee Hoff-
mann aus dem Griit sowie Samira
Holdener. Die Hinwilerin ist erst
22 Jahre alt und somit das Kiiken
im Feld der Single-Athleten. Die
beiden néchstilteren Frauen sind
schon 26. Und auch Silvan Bruhin

(23), der Benjamin unter den
Minnern, kann Holdener in die-
ser Spezialkategorie den Platz an
der Sonne nicht abjagen.
Holdener mag die jiingste
Single-Athletin sein, die sich der
Herausforderung stellt. Sie diirfte
aber iiber mehr Gigathlon-Erfah-
rung verfiigen als manch andere
Sportlerin. Fiinfmal war sie in
einem Team schon dabei, immer
als Schwimmerin. Weil sie den
Anlass jeweils «cool» fand, sagte
sie sich: «Ich probiere es einmal
allein.» Thre Erwartungen sind
bescheiden. «Ich hoffe darauf, am
Sonntag ins Ziel zu kommen.»

Nachhilfe im Inlineskating

Zwischen 10 und 15 Stunden pro
Woche hat sie zuletzt fiir die
Gigathlon-Vorbereitung  einge-
setzt. Es ist ein Trainingsumfang,
der ihr keineswegs fremd ist. Bis
zum Beginn ihrer Lehre stand
Holdener im nationalen Triath-
lon-Nachwuchskader. «Dann aber
wurde es schwierig, auf dem ho-
hen Niveau weiterzutrainieren.»
Nun aber und nach einer zwi-
schenzeitlichen Pause ist Samira
Holdener zuriick auf der Wett-
kampfbiithne. Schwimmen, Rad-
fahren, Biken und Laufen? Alles
kein Problem. «Aber Inlineska-
ting ist nicht meine Lieblingsdis-
ziplin», sagt sie lachend. Mithilfe
eines Inline-Coachs hat sie an
ihren Fahrkiinsten gefeilt. Und
dank der Besichtigung weiss sie
jaauch, an welchen Stellen etwas
mehr Vorsicht angebracht ist.
Oliver Meile
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VIELFALT ALS TRUMPF

Gigathlon ist eine
Erfolgsgeschichte

Unter dem Motto «Discover His-
tory» (Entdecke die Geschichte)
findetam Wochenende im Kanton
Aargau der13. Gigathlon statt. Seit
der ersten Austragung 1998 im
Bergell hat sich die Veranstaltung
stetig entwickelt. Mittlerweile ist
sie zum grossten Multisportan-
lass der Schweiz herangewachsen.
Rund 6000 Sportler nehmen je-
weils daran teil - vom Breiten-
sportler bis zu den Topathleten
der Ausdauerszene.

Jede Austragung findet in
einer anderen Region der
Schweiz statt und ist unter-
schiedlich lang. Nach den zwei
Eintagsveranstaltungen in der
Anfangszeit dauerten die darauf
folgenden Anléisse jeweils zwi-
schen zwei und sieben Tagen.
Definiert ist beim Gigathlon ein-
zig, dass die Teilnehmer téglich
in den fiinf Disziplinen Radfah-
ren, Mountainbike, Schwim-
men, Inlineskating und Laufen
unterwegs sind. Zudem haben
sich die Kategorien (Single/
Couple/Team of Five) bewihrt.

Bislang war der Multisport-
anlass eine reine Schweizer An-
gelegenheit. Nun aber ist der
Veranstalter auf Expansions-
kurs. 2016 wird Anfang Septem-
ber erstmals in Tschechien ein
Gigathlon stattfinden. zo

Zofinger Tagblatt 10.07.2015

Auf sportlicher Entdeckungstour

Extremsport Der Spass steht bei den regionalen Gigathlon-Startern im Vordergrund

VON PASCAL KAMBER

Im Friihling 1415 entrissen Eidgenossen in
einem handstreichartigen Feldzug den
michtigen Habsburgern ihr Stammland
und legten so den Grundstein zur Bildung
des Kantons Aargau. 600 Jahre spéiter wie-
derholt sich die Geschichte, zumindest an-
satzweise. Ab heute Abend streift erneut
eine Vielzahl an Eidgenossinnen und Eid-
genossen durch die Region rund um Aar-
au. lhre Mission ist allerdings von friedli-
cher Natur, im Rahmen des Gigathlons
2015 kdmpfen sie sich schwimmend, lau-
fend, mit den Inlineskates, auf dem Fahr-
rad oder dem Mountainbike durch samtli-
che elf Aargauer Bezirke. «Wir haben uns
keinen speziellen Rang zum Ziel gesetzt»,
sagt Daniel Sidler. Der 29-jahrige Zofinger

«lch kann nicht gut still sitzen
und bewege mich nach Lust
und Laune, das kommt mir
sicher entgegen.»

Deborah Gerber Single-Starterin aus Schoftland

nimmt die Herausforderung als Liufer in
der Kategorie «Team of 5» mit Schwimme-
rin Martina Frei - sie wohnt ebenfalls in Zo-
fingen - sowie Mountainbiker Simon Mey-
er, Radfahrer Daniel Kniisel und Inlineska-
terin Melanie Haldimann an. «Wir besitzen
alle einen gewissen Ehrgeiz, aber in erster
Linie wollen wir zusammen viel Spass ha-
ben», sagt Daniel Sidler. Als «Team
Chrampfadere» startet das Quintett bereits
zum dritten Mal in dieser Formation in das
Gigathlon-Abenteuer. «Wir werden von der
Abteilung Angiologie des Kantonsspitals
Aarau gesponsert», liefert Sidler die Be-
griindung fiir den Teamnamen. «Der
kommt gut an, besonders beim Speaker»,
erganzt Sidler und lacht. Wer nun denkt,
dass es sich um Medizinstudenten handelt,
liegt falsch. Ausser Melanie Haldimann, die
die Gruppe 2012 via Gigathlon-Plattform
rekrutierte, studierten alle Mitglieder ge-
meinsam in Bern Geschichte und bringen
damit die ideale Voraussetzung fiir das Gi-
gathlon-Wochenende mit. Dieses steht un-
ter dem Motto «Discover History», was
iibersetzt soviel wie «entdecke Geschichte»

Simon Meyer, Martina Frei, Daniel Sidler, Daniel Kniisel und Melanie Haldimann (von links) bestritten schon vor zwei Jah-
ren den Gigathlon als «Team Chrampfadere».

Kilometer lang ist die Giga-
thlon-Strecke 2015. Die Rad-
Etappe am Sonntag fuhrt tber
Kolliken, Uerkheim, Bottenwil,
Wiliberg, Reitnau, Mooslee-
rau und Kirchleerau nach Rei-
nach.

bedeutet und von den Organisatoren in
Anlehnung an jenes Ereignis im Friihling
1415 gewdhlt wurde.

Auch Deborah Gerber hat ihre Giga-
thlon-Karriere mit einem Einsatz im «Team
of 5» lanciert. Als eine von nur 35 Frauen
bestreitet die 26-Jdhrige aus Schoftland
heuer den Gigathlon aber alleine. «Ich hof-
fe auf ein schones Erlebnis und will sehen,
ob ich es bis ins Ziel schaffe», sagt Gerber,
die auf ihre sportlichen Fihigkeiten ver-
traut. «Ich kann nicht gut still sitzen und
bewege mich nach Lust und Laune, das
kommt mir sicher entgegen», meint sie.
Grossere Sorgen bereiten ihr die Hitze und
jene Etappen auf dem Mountainbike und
Velo. «Ich bin definitivim Schwimmen und
Laufen zuhause», sagt Deborah Gerber,
«aber der Rest wird auch klappen.»

NG

Nicole Freys Teilnahme am Gigathlon
steht derweil noch in den Sternen. Nach-
dem die 43-jahrige Aarburgerin im Trai-
ning mit den Inlineskates auf die Schulter
geknallt ist, beklagt sie eine starke Prel-
lung. Mit Physiotherapie und viel Kiihlung
versuchte die Préisidentin des Triathlon-
Clubs Zofingen, die Heilung zu unterstiit-
zen. «Die Binder sind noch intakt und es
sieht schon viel besser aus», sagt Frey, die
an beiden Tagen mit den Laufschuhen und
den Inlines sowie am Samstag mit dem Rad
unterwegs sein wiirde. Den Entscheid, mit
ihrem Partner René Bolliger in der Katego-
rie «Couple» als «Snoopy & his girl» zu star-
ten, will sie dennoch erst heute fillen. «Na-
tlirlich wire eine Absage enttduschend»,
sagt Nicole Frey, «aber ich habe keine Lust,
mit Schmerzmitteln zu starten.»
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Am Ursprung stand ein Bauch-
entscheid: Wihrend des Gigath-
lons 2013 durchquerten die Ath-
leten Ittigen; Christian Belz und
Anita Belz-Brigger standen mit
ihren Kindern am Strassenrand,
um sich das Spektakel anzuse-
hen. Und dann sagte sie zu ihm:
«Jetzt bin ich bereit, wir konn-
ten doch als Couple am Gigath-
lon starten.» Er aber - ganz der
Kopfmensch - wollte davon
nichts wissen: «Dafiir sind wir zu
alt.»

Nun, knapp zwei Jahre spéter,
werden die beiden doch am Gi-
gathlon teilnehmen - jedoch
nicht zu zweit, sondern in einem
Fiinferteam. Und diese Equipe
kann einen respektablen Leis-
tungsausweis vorweisen: Belz ist
zweifacher Olympiateilnehmer
und Schweizer Rekordhalter
iiber 10000 m sowie 3000 m
Steeple, seine Frau - eine ehema-
lige Mittelstreckenlauferin - trat
an den Olympischen Spielen
2004 an und stand zweimal in ei-
nem WM-Halbfinal. Zu ihnen ge-
sellen sich die ehemalige Moder-
ne Fiinfkdmpferin Florence Mey-
er-Dinichert  (Olympiazwolfte
2000), ihr Mann Serge Meyer
(zweifacher Ironman-Altersklas-
senweltmeister) sowie der ambi-
tionierte Ausdauersportler Ma-
thias Kienholz.

Teamgriindung in der Toskana

Vor einem Jahr - das Ehepaar
Belz-Brégger verbrachte seine
Ferien auf dem Weingut der be-
freundeten Familie Meyer-Dini-
chert in der Toskana - nahm die
Idee Konturen an. Es entstand
das Team Collecastagno.ch; der
Name lehnt sich an das erwihnte
Weingut an.

Natiirlich liegt die Aktivzeit
der drei Olympioniken bereits
ein paar Jahre zuriick. «Der eine
oder andere von uns ist ein biss-
chen eingerostet», erzéihlt Belz.
Der frithere Langstreckenspe-
zialist hilt sich zwar immer noch

zweimal pro Woche mit Sport fit,
«frither waren es aber zweimal
pro Tag». Es gehe ihm um die
Freude an der Bewegung, Zeiten
stinden nicht mehr im Zen-
trum.

Derweil ergénzt seine Frau, die
Priorititen hitten sich mit drei
Kindern verschoben, sie arbeite
zwischendurch lieber im Garten,
als Sport zu treiben. Wettkampf-
missig aktiv war zuletzt einzig
Meyer-Dinichert, 2014 gewann
sie an der Senioren-WM die
Goldmedaille. Es war ihre Der-
niere im Modernen Fiinfkampf.
Dem Sport ist sie aber verbunden
geblieben, heute organisiert die
Bernerin Fechtanlésse fiir Unter-
nehmen.

Vor der Arbeit das Vergniigen

Rasch einig war man sich {iber die
Verteilung der  Disziplinen:
Christian Belz lduft, Anita Belz-
Brigger rollt mit den Inlineska-

NGEN

Sie sind doch nicht zu alt

GIGATHLON Morgen beginnt in Aarau der dreitdgige Multi-
sportanlass. Dabei steht eine besondere Berner Equipe am Start
- sie vereint mit Christian und Anita Belz-Bragger sowie Florence
Meyer-Dinichert gleich drei Olympioniken.

«Der eine oder
andere von uns ist
ein bisschen
eingerostet.»

Christian Belz

Ein Team mit viel Erfahrung: Mathias Kienholz, Florence Meyer-Dinichert,
Christian Belz, Anita Belz-Bragger und Serge Meyer (von links).
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tes, derweil Serge Meyer Rad
fahrt, seine Frau schwimmt und
Mathias Kienholz den Part auf
dem Mountainbike {ibernimmt.
Die Gigathlon-Vorbereitung lief
wegen der unterschiedlichen
Wohnorte individuell - und im
Fall von Belz-Brégger nicht pro-
blemlos, weil ihr der Ischiasnerv
Probleme bereitete. Trotzdem
erkundete sieim Gegensatz zu ih-
ren Teamkollegen ein paar Stre-
ckenabschnitte vor Ort. Denn ei-
nige Abfahrten seien nicht ohne
Risiko, sagt sie.

Bleibt noch die Frage nach der
Zielsetzung: «Es ist schwierig, da
wir das Niveau unserer Gegner
nicht kennen», hilt Belz fest. Der
Spass stehe im Vordergrund, beto-
nen alle Mitglieder. Dies glaubt
sofort, wer ihr Vorprogramm auf
den Multisportanlass betrachtet.
Heute Abend feiern sie den Ge-
burtstag von Serge Meyer in ei-
nem Hotel. «Und das sicher nicht
mit einem Teller Pasta, und wir
werden auch nicht um 21 Uhr
schlafen gehen», sagt Meyer-Dini-
chert und lacht. Diese Zeiten sind
definitiv vorbei. Marco Oppliger

SPORTKANTON AARGAU

Der Gigathlon 2015 findet prak-
tisch ausschliesslich im Kanton
Aargau statt. Von Freitag bis
Sonntag nehmen rund 6500
Sportler und Betreuer am
grossten Multisportanlass der
Schweiz teil. Fir die Athleten gilt
es iiber 400 Kilometer und
knapp 7800 Hohenmeterin den
Disziplinen Schwimmen, Lau-
fen, Rad, Inline und Mountain-
bike zurlickzulegen. Gestartet
wird in drei Kategorien: Als Ein-
zelathlet (Single), als Zweier-
team (Couple) und als Fiinfer-
team. mob

Bieler Tagblatt 08.07.2015

«Mir ist egal, wie die Strecke verliduft oder wie viele Hohenmeter sie hat»

Gigathlon Walter Hénni
nimmt am Freitag beim
Gigathlon Switzerland in
Aarau teil. Der Lysser
startet in der Kategorie
Single - alles andere wére
fiir den 53-Jdhrigen zu
wenig herausfordernd.

Uber 6000 Gigathleten, Supporter und
Helfer werden kommendes Wochen-
ende beim Gigathlon Switzerland die
Hauptstadt des Kanton Aargaus in ein
pulsierendes Sportzentrum verwandeln.
Am Freitag geht es los mit dem Prolog:
acht Kilometer Biken und zwei Kilome-
ter Laufen. Am Samstag folgen 39 Kilo-
meter Biken, 9 Kilometer Schwimmen,
31 Kilometer Inline, 18 Kilometer Lau-
fen, 96 Kilometer Velo - und am Sonn-
tag geht es im gleichen Stil weiter.
Unter den 236 Single-Starter ist auch
Walter Hinni. Fiir den 53-Jihrigen ist es
bereits der siebte Gigathlon in seiner
Karriere. Immer wieder wird er gefragt,
ob er nicht lieber als Couple an den Start
gehen mochte. «Zu zweit oder im Team

wiire es momentan noch eine zu geringe
Herausforderung fiir mich. Ich bin fit
genug», sagt der Lysser wenige Tage vor
dem Start selbstbewusst.

Velofahren hat Vorrang

Hinni hat dieses Jahr bislang keinen
einzigen Wettkampf bestritten. «Ich
habe mich spezifisch nur auf den Giga-
thlon Switzerland vorbereitet.» Seit Ja-
nuar trainiert der zweifache Vater nun
fiinf Tage die Woche. «Jeden Tag kann
ich nicht trainieren, das lassen mein Be-
ruf und mein Privatleben nicht zu.»
Hinni ist Velomechaniker und arbeitet
bei Jumpin’ Ghost in Biel. Der ehema-
lige Rennvelo-Fahrer fiihlt sich entspre-
chend auf dem Fahrrad am wohlsten.
«Von den elf Stunden, die ich an einem
Tag am Gigathlon unterwegs sein werde,
verbringe ich fiinf auf dem Velo. Dort
muss ich stark sein», sagt Héinni. Dafiir
investiert er nur sehr wenig Zeit ins
Schwimmen. «Man muss Priorititen
setzen. Schwimmen ist fiir mich eine
Pflichtiibung.»

Duathlon, Triathlon, Gigathlon
Vom Rennvelo wechselte der Lysser
(Motto: «Livestrong») vor einigen Jah-

ren zum Duathlon. Dieser war ihm aber
zu einfach. Deshalb absolvierte er mehr-
mals einen Ironman, bis ihm auch der
Triathlon keine Freude mehr bereitet
hat. «Zum Gliick kam der Gigathlon. Das
ist die grosste Herausforderung, die es
fiir einen Sportler gibt.» Hianni hat sich

die Strecke im Vorfeld nicht angeschaut.
«Ichbin eher ein Abenteuer-Typ. Mir ist
egal, wie die Strecke verlduft oder wie
viele Hohenmeter sie hat», sagt der Aus-
dauersportler.

Der Gigathlon sei vor allem eine Kopf-
sache. «Im Schnitt habe ich in den zwei

Liebt die Herausforderung: Walter Hanni fiihlt sich trotz seiner 53 Jahren bereit fiir die
grosste Challenge, die es fiir einen Athleten gibt. Anita Vozza

Tagen vier bis fiinf Krisen zu bewiltigen.
‘Wenn du nicht bei der Sache bist, hast
du keine Chance», sagt er. Ein Triathlet
konne sich haargenau auf die Strecke
einstellen, da diese immer gleich lang
seien. «Beim Gigathlon variieren die
Strecken und auch die Disziplinen-Rei-
henfolge ist immer anders.» Nicht nur
eine Herausforderung, sondern eine
echte Abwechslung.

Zwei Begleiter

Begleitet wird Walter Hianni von einem
langjihrigen Kollegen und seiner
Freundin. Er ist auf die beiden Sup-
porter vor allem in den Wechselzonen
angewiesen. Als Betreuer haben sie die
Aufgabe, Hinni gesund ins Ziel zu brin-
gen. «Wihrend des Gigathlons fiihlt man
sich wie ein Profi, da alles fiir den Gig-
athleten gemacht wird», sagt der Sport-
ler, der gerne reist und auch Bierbrauen
als Hobby angibt.

Nach dem Gigathlon wird sich Hanni
zwei Tage freinehmen und sich von den
Strapazen erholen. «Nach den zwei in-
tensiven Tagen werde ich korperlich
vollig ausgelaugt sein. Da habe ich eine
Massage von meiner Freundin ver-
dient.» Anthony Schwab

Basler Zeitung 11.07.2015

«Mit Schwimmen kann ich nichts anfangen»

Der Ettinger Friedrich Dahler vom Goldwurst-Power-Team nimmt als einer von 5000 Athleten am Gigathlon teil

Von Seraina Degen

Aarau. Zwei Tage, 406 Kilometer,
7100 Hohenmeter: Das sind die Zahlen
zum Gigathlon, der an diesem Wochen-
ende im Kanton Aargau stattfindet. Rund
5000 Gigathleten nehmen daran teil;
etwa 200 davon absolvieren die gesamte
Strecke als Einzelsportler (Singles), die
Anderen sind als Couples (Mann/Frau)
oder als Fiinferteam unterwegs. Einer
von ihnen ist der 34-jahrige Friedrich
Dahler aus Ettingen, der zusammen mit
Cherelle  Oestringer  (Schwimmen),
Sabrina Rossow (Inline), Philipp Gerber
(Mountainbike) und Matthias Bieri (Lau-
fen) mit dem Team Goldwurst-Power-Vi-
taliscenter bei den Teams zu den Favori-
ten auf den Sieg zahlt. Der ehemalige
Mountainbike-Profi und heutige Berufs-
schullehrer wird am Multisport-Grossan-
lass mit dem Rennvelo unterwegs sein.

BaZ: Friedrich Dahler, was packen Sie fiir

zwei Tage Gigathlon in lhre Sporttasche?
Friedrich Dahler:
In die Sporttasche
kommen all die
kleinen Dinge wie
Brille, Schuhe,
Helm und die Klei-
der. Dazu gesellt
sich das gesamte
Material flir das

Velo. Beim Gigathlon ist es zudem
speziell, dass wir im Zelt iibernachten
und nicht in einem Hotel. Also packe
ich auch ein Métteli und den Schlaf-
sack ein.

Was macht fiir Sie den Gigathlon so spe-

ziell?
Das Schone an dieser Veranstaltung
ist, dass Tausende Sportler unter-
schiedlichen Niveaus daran teilneh-
men. Vom Profi bis zum reinen Ama-
teur ist alles dabei. Es ist eine gute
Mischung, und das macht fiir mich
die spezielle Ambiance aus.

Der Gigathlon gilt als Breitensport-

Anlass. lhr Team besteht allerdings aus

Profis oder Halbprofis.
Das stimmt, wir haben im Gegensatz
zur grossen Masse ein anderes
Niveau. Cherelle Oestringer ist zum
Beispiel mehrfache Schweizer Meis-
terin im Schwimmen, Philipp Gerber
gehort dem Nationalkader im Moun-
tainbike an. Wir gehen zusammen an
den Start, weil wir uns alle privat ken-
nen und Kollegen sind.

Dann dirfte lhre Equipe auch zu den

Favoriten zahlen.
Das Ziel ist ein Podestplatz. Wir
haben allerdings keine Startlisten
angeschaut und wissen nicht, wie
stark die Konkurrenz sein wird.
Wir lassen uns {iberraschen. In
zwei Tagen kann viel passieren. Man

kann einen Defekt haben oder
stiirzen. Fiir uns ist der Gigathlon
zwar ein Wettkampf, aber einer, der
Spass macht. Bei den Single-Athle-
ten sieht dies wohl ein bisschen
anders aus.

«In zwei Tagen kann
vieles passieren. Man
kann einen Defekt
haben oder sturzen.»

Hat das Team auch mal zusammen trai-
niert oder haben sich alle allein darauf
vorbereitet?
Mehrheitlich haben wir uns alle
einzeln darauf vorbereitet. Mit den
verschiedenen Disziplinen, vor allem
dem Schwimmen, wére ein gemein-
sames Training schwierig gewesen.
Philipp Gerber und ich haben manch-
mal gemeinsam auf dem Rennvelo
trainiert.
Sie werden mit dem Rennvelo am Sams-
tag 96 und am Sonntag 113 Kilometer
quer durch den Kanton Aargau fahren.
Wie schwierig ist die Strecke?
Ich glaube, viele Leute unter-
schétzen den Aargau. Der ist nicht
nur flach. Die Rennvelostrecke ist
schon, hat aber ihre Tiicken. Es geht
immer rauf und runter. Nie lange

zwar, aber das geht trotzdem in die
Beine.
Zeit, um die vielen Sehenswiirdigkeiten
entlang der Strecke zu geniessen, bleibt
da wohl keine.
Nein, wiahrend dem Rennen ist man
mit anderem beschaftigt. Aber ich war
im Mai und Juni Leiter eines Gigath-
lon-Trainingcamps und fuhr mit Teil-
nehmern die Strecke zu Testzwecken
ab. Dabei konnte ich die Landschaft
ein wenig geniessen. Vor allem die
Route am ersten Tag von Windisch
nach Aarau ist wunderschon.
Vor drei Wochen haben Sie einen Welt-
rekordlauf absolviert und in 24 Stunden
20407 Hohenmeter zuriickgelegt. Sind
Sie bereits wieder fit fiir den Gigathlon?
Ich bin selbst iiberrascht, wie gut ich
nach diesen Strapazen regeneriert
habe. Nach vier kompletten Ruhe-
tagen begann ich bereits wieder mit
leichtem Training und fiithle mich nun
bereit fiir den Gigathlon.
Sie waren Mountainbike-Profi, sind lau-
ferisch stark und nehmen nun als Renn-
velofahrer am Gigathlon teil. Haben Sie
sich nie einen Start als Einzelathlet
tberlegt?
(lacht) Nein, denn mit dem Schwim-
men kann ich nichts anfangen. Des-
halb kann ich mir einen Einzelstart
nicht vorstellen und geniesse den
Gigathlon lieber als Team-Erlebnis.
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Mittlerweile sind nicht mehr nur Extremsportler am Gigathlon dabei. Fiir viele Teilnehmer steht das Erlebnis im Vordergrund. FBA

Fiir Hausfrauen und Biirolisten

Der Gigathlon lockt immer mehr Breitensportler an — so wird die Routenplanung zur Gratwanderung

In den Anfangszeiten lockte der
Gigathlon vor allem Extrem-
sportler an. Heute nehmen
immer mehr Teams aus Verei-
nen oder Firmen teil, die keine
erfahrenen Cracks dabei haben.

VON FABIO BARANZINI

ie Faszination Gigathlon

ist auch bei der 14. Aus-

gabe ungebrochen. Mehr

als 3700 Sportlerinnen

und Sportler haben sich
am Samstagmorgen in aller Friihe an die
Startlinie in Aarau gestellt. Vor ihnen lie-
gen bis heute Abend 406 Kilometer und
7100 Hohenmeter quer durch den Kan-
ton Aargau. 236 Waghalsige nehmen die
Strecke als «Single»-Athleten auf sich, da-
zu kommen 248 Zweierteams und 600
Fiinferteams.

Im Vergleich zu den Anfingen des
Gigathlons um die Jahrtausendwende
hat sich die Ausrichtung des Grossan-
lasses verdndert. «Urspriinglich waren
vor allem die Single-Athleten, welche die
Strecke allein absolvierten, die grossen
Helden des Gigathlons. In den letzten
Jahren wurde die Nachfrage aber be-
sonders bei den Fiinferteams immer

18

grosser», sagt Manuel Wirz, Medienver-
antwortlicher des Gigathlons. Immer
héufiger nehmen in den sogenannten
«Team of Five» auch nicht ausgewiesene
Experten teil. «<Es kann gut sein, dass
jemand am Gigathlon zum ersten Mal
ein ldngeres Stiick schwimmt oder eine
Bikestrecke absolviert. Es kommt auch
immer Ofter vor, dass sich ein Fussball-
klub oder ein Turnverein anmeldet», so
Wirz.

DIESER ENTWICKLUNG TRAGEN die Orga-
nisatoren Rechnung. Die Gigathlon-
Strecken der letzten Jahre waren nicht
mehr gleich extrem, wie dies noch in
den Anfangszeiten der Fall war. Gerade
die diesjédhrige Strecke birgt, weder was
die Gesamtlinge noch was die zu
absolvierenden Hohenmeter angeht, eine
riesige Herausforderung (siehe Box), wie
dies beispielsweise im Jahr 2011 die
Uberquerung des 3090 Meter hohen
Gornergrats darstellte. Der hdochste
Punkt in diesem Jahr liegt auf 860
Metern. «Wir haben die Strecke nicht be-
wusst vereinfacht», betont Wirz. «Vieles
hingt mit der Region zusammen, in
welcher der Gigathlon stattfindet. Im
Aargau ist es schlicht nicht méglich,
einen 20 Kilometer langen Aufstieg auf
einen Pass einzubauen. Dafiir liegt die
Herausforderung diesmal in der Be-

M DIE ZWEITAGIGEN
GIGATHLONS IM VERGLEICH:

Der Vergleich der zweitdgigen Austra-
gungen des Gigathlons zeigt: Der dies-
jahrige Anlass ist, gemessen an den
Leistungszahlen, der leichteste bisher:

Jahr Kilometer Hohenmeter  Rangpunkte

gesamt gesamt total
2004  416(Rang3) 8000 (Rang3) 6
2005  394(Rang5) 8210 (Rang?2) 7
2010 446 (Rang?2) 7540 (Rang 4) 6
2011 321(Rang6) 10361 (Rang1) 7
2012 460 (Rangl) 7500 (Rang 5) 6

2015 406 (Rang4) 7100 (Rang 6) 10

waltigung der vielen kleinen Hiigel und
Kurven.»

Dennoch bezeichnet Wirz die Routen-
wahl als Gratwanderung. «Wir wollen
niemanden davon abhalten, sich im Aus-
dauersport zu betdtigen. Unser Ziel ist es,
dass der Gigathlon fiir viele technische
und konditionelle Stufen ein schones
Abenteuer und eine sportliche Herausfor-
derung darstellt. Es soll aber keine Qual
sein, sodass den Hobbysportlern die Lust
vergeht und nur noch Extremsportler
teilnehmen.»

Auch wenn die diesjdhrige Gigathlon-
Strecke etwas einfacher ist als in fritheren
Jahren, mussten die Sportler gestern auf

die Zdhne beissen. Vor allem die Hitze
machte den Athleten zu schaffen. Das
Thermometer kletterte auf iiber 30 Grad.
Bei diesen Bedingungen waren Sonnen-
schutz, die richtige Verpflegung und viel
Wasser besonders wichtig.

DAMIT DIE ATHLETEN unterwegs bei Bedarf
medizinisch betreut werden kénnten,
stehen Sportarzt Walter Kistler und sein
Team vom Spital Davos im Einsatz. Das
rund 30-kopfige Team - bestehend aus
Arzten, Rettungssanititern und Pflege-
personal - arbeitet eng mit der Rega, den
Spitilern aus der Region sowie den loka-
len Samaritern und der Schweizerischen
Lebensrettungsgesellschaft, die fiir die
Wasserrettung zustdndig ist, zusammen.
Die Verdnderung im Teilnehmerfeld hat
auch Kistler bemerkt. <Heute nutzen viele
Firmen den Gigathlon als Teambuilding-
Event. So machen immer haufiger auch
Hausfrauen und Biirolisten mit», so der
Sportarzt. Und diese Teilnehmer seien es
dann auch, die hdufiger medizinische
Hilfe in Anspruch nehmen wiirden als
die Spitzenathleten.

Gestern verlief der erste Wettkampf
tag aber trotz den hohen Temperaturen
verhéltnismassig ruhig. Lediglich eine
Person musste aufgrund der Hitze hospi-
talisiert werden, ist jedoch in der Zwi-
schenzeit wieder wohlauf.

Schweiz am Sonntag 12.07.2015

Mix aus Sport und Geschichte fasziniert

Das Amphitheater Vindonissa in Windisch ist Gigathlon-Wechselzone — die Zuschauer und Athleten zeigen sich begeistert

VON JANINE MULLER (TEXT UND FOTOS)

s ist Samstagmorgen. Sanfte

Morgensonne taucht das Am-

phitheater in Windisch in gol-

denes Licht. Idyllisch, wiren

da nicht die gut 1400 Rennve-
los, die auf der Wiese vor dem Amphi in
einem Gehege postiert sind. Ein untriigli-
ches Zeichen dafiir, dass hier in ein paar
Stunden so einiges los sein wird.

Es ist, nach dem Prolog vom Freitag-
abend, Tag 2 des Gigathlons. Dieser findet
in diesem Jahr ginzlich im Aargau statt.
Unter dem Motto «Discover History» fiih-
ren die Schwimmy, Inline-, Lauf, Rennvelo-
und Bikerouten an historischen Sehens-
wiirdigkeiten vorbei. Fiir die Wechselzone
in Windisch (von der Lauf- auf die Rennve-
lostrecke) haben sich die Organisatoren et-
was Besonderes ausgedacht. Historischer
geht eine Wechselzone wohl kaum noch:
Die Liufer drehen ihre letzte Runde in-
mitten des Amphitheaters.

Dieses erreicht Startnummer 502
um 11.30 Uhr. Es ist Yvonne Hafeli, die in
der Kategorie Couple startet. Sie biegt
noch vor dem ersten Mann in die Arena
in Windisch ein. Dort, wo sich frither R6-
mer zur Unterhaltung Tierkimpfe ange-
schaut haben, werden die Gigathleten
heute von begeisterten Zuschauern emp-
fangen und angefeuert. Und wihrend Mi-
ley Cyrus « came in like a wrecking ball»
aus dem Lautsprecher plarrt, biegen im
Minutentakt Liuferinnen und Liufer ins
Amphitheater ein. Ein besonderes Erleb-
nis, wie es Valéry Jaun (25) aus Innertkir-
chen (BE) beschreibt. dch habe mich wie
eine Profi-Athletin gefiihlt. Es ist sehr spe-
ziell, in diesen Graben des Amphitheaters
zu laufen», versucht sie ihr Erlebnis in
Worte zu fassen. Die Teilnehmerin in der
Kategorie Couple weiter: «Es war einfach
super. Die Zuschauer, die Ambiance, fast
wie in einem richtigen Stadion.»

EINER, DER OB DER Streckenfiihrung
ebenfalls ins Schwirmen gerit, ist SRF-
Sportmoderator Matthias Hiippi. «Es ist
mega ldssig hier. Die Verbindung zwi-
schen Sport und Geschichte finde ich
faszinierend. Schon beim Rekognoszie-
ren der Strecke mit meiner Frau konnte
ich vieles entdecken.» In Bike-Montur ge-
Kkleidet blickt er in das weite Rund des
Amphis und halt Ausschau nach seiner
Frau, die in der Kategorie Couple gestar-
tet ist. Hiippi selber verzichtet auf eine
Teilnahme. «Ich stehe morgen schon
wieder im Studio», sagt er und lacht.

Gute Sicht auf die Wechselzone.

Helfer Othmar Béchli (r.) feuert alle an.

Gigathletin Valéry Jaun im Amphi.

Trotzdem ist der 57-Jdhrige an diesem
Tag sportlich unterwegs. Bereits am frii-
hen Morgen pedalte er mit dem Moun-
tainbike der Schwimmstrecke entlang.
Dann entdeckt er seine Frau. Er streckt
die Daumen in die H6he und ruft: «Su-
per gemachth

Mittlerweile herrscht rege Betrieb-
samkeit in der Wechselzone. Die Sonne
brennt immer stirker auf die Athleten
hinunter, der Schweiss fliesst in Strémen
- bei Zuschauern und Sportlern. Die

Der Einlauf ins A itheater ist ein k

Erlebnis fiir die Laufer.

{iberall installierten Wassersprinkleranla-
gen sind willkommene Abkiihlung. Sup-
porter schleppen kiloweise Bananen und
Linzertortli heran. Andere rennen hek-
tisch mit der Velopumpe herum oder su-
chen verwirrt ihre Gspénli. Der Geruch
von frisch geschnittenem Gras vermischt
sich allmdhlich mit jenem von muffigen
Kleidern, Schweiss und Sonnencreme.

AUF IHREN PAPA UND IHRE MAMA warten
die Engadinerinnen Emma und Leni

Vliegen. Ausgeriistet mit Hiiten mit Hor-
nern und einem Horn warten sie zusam-
men mit Christina und Dario Guidon.
Christina ist fasziniert davon, wie die
Laufer im Amphi ihre letzte Runde dre-
hen. «Das ist wirklich cooll»

Weniger «cool» ist es bei Helfer Oth-
mar Bichli (64) aus Wiirenlingen. Er
weist den Rennvelofahrern den Weg aus
der Wechselzone und steht den ganzen
Tag in der prallen Sonne. Fiir jeden hat
der passionierte Liufer einen aufmun-

Matthias Hiippi unterstiitzt seine Frau.

Die Stimmung unter Athleten ist gut.

Sie sind aus dem Engadin angereist.

ternden Spruch fiir die letzte Disziplin
parat. «Super machst du das, bravol,
ruft er immer wieder. Oder: «Auf dem
Velo ist es nicht mehr so heiss, da weht
immer ein kleines Liiftchen» Oder:
«Trinken nicht vergessen, gellb Dem ei-
nen oder anderen Athleten kann er da-
mit ein gequaltes Licheln entlocken.
Und wihrend kurz vor 15 Uhr die ers-
ten Athleten in Aarau im Ziel ankommen,
biegen noch immer Liuferinnen und Liu-
fer durch das Tor ins Amphitheater ein.
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Rund 1600 Helfer sind am Gigathlon im ganzen Kanton Aargau im Einsatz - ein Erfahrungsbericht einer Helferin auf der Schwimmstrecke

VON CHRISTINE FURST

Eine gewisse Nervositit macht sich breit.
‘Was erwartet mich auf der Gigathlon-
Schwimmstrecke als Helferin? Ich bin
auf dem Weg zum Kraftwerk in Ruppers-
wil/Auenstein. Hier miissen die Schwim-
mer ihre neun Kilometer lange Strecke
auf der Aare wegen des Kraftwerks un-
terbrechen, dieses umlaufen und wieder
ins Wasser steigen.

ICH BIN AUF DEM BOOT mit der Nummer
Sieben stationiert. Es ist das letzte Boot
vor dem Ausstieg, und damit sind wir
gleich vor dem Kraftwerk. Mit mir an
Bord sind Marco vom Freianglerverein
Rupperswil und zwei Rettungstaucher,
Karin und Thomas. Unsere wichtigste
Aufgabe: Die Schwimmer gut beobach-
ten und - sollten sie nicht Richtung Zwi-
schenziel unterwegs sein - in die richti-
ge Bahn lenken.

Es ist kurz nach halb acht, und per
Mikrofon bekommen wir vom Start in
Aarau die Information, dass bereits die
erste Schwimmerin gestartet ist. Damit
hatte man nicht gerechnet. Um Viertel
nach acht Uhr taucht sie auch schon
beim Zwischenziel in Rupperswil auf.

Vor dem Kraftwerk stiegen die Schwimmer zum ersten Mal aus der Aare.  cF0

5,5 Kilometer hat sie nun hinter sich,
mehr als die Hilfte.

Einige Athleten schwimmen ein
bisschen zu nah am Ufer. Marco erklért
mir, dass dies wegen des Schwemmbhol-
zes gefdhrlich sein kénnte. Wir behalten
sie im Auge. Ein weiterer Athlet - er ist
nicht der einzige - schwimmt auf der

Aargauer Zeitung 13.07.2015 FRONTSEITE
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falschen Seite. Wir versuchen, ihm mit
rufen und pfeifen anzuzeigen, wo das
Ziel wire. Erst als er beinahe bei unse-
rem Boot angekommen ist, hort er uns.
Er dndert die Richtung und schwimmt
zum Ausstieg. Jetzt muss er nochmals al-
le Kraft aufwenden, um gegen die Stro-
mung zum Zwischenziel zu gelangen.

Es ist Halbzeit meines Einsatzes,
und die Single- und Couple-Athleten
sind an uns vorbeigezogen. Wir warten
auf die Athleten aus den Fiinfer-Teams.
Ich kann an Land und beim Ausstieg hel-
fen. Denn dieser hat es in sich: Eine stei-
le Rampe und eine metallene Treppe
fithren ans Ufer.

Zwei Helfer stehen im Wasser und
ziehen die Schwimmer die Rampe hoch,
zwei weitere ziehen sie weiter und da-
nach komme ich. Ich versuche sie vor ei-
nem Sturz auf die Treppe zu bewahren.
Ich rufe immer wieder «langsam, lang-
sam», manche befolgen meinen Rat und
reduzieren das Tempo, manche rennen
die Treppe hoch, als kénnten sie hier
wichtige Sekunden verlieren - manche
stolpern dann auf der Treppe. Viele sind
sehr dankbar, dass sie «aus dem Wasser
gezogen werdeny, sind doch die Athleten
oft noch wacklig auf den Beinen und die
Muskeln noch nicht ans Laufen ge-
wohnt. Einige Athleten werden deshalb
auch von heftigen Wadenkriampfen ge-
plagt.

DIE EMOTIONEN machen den Gigathlon
aus. Viele sind zwar erschopft, als sie am
Zwischenziel ankommen, aber gliick-

Il KEINE NEOPRENPFLICHT

Wegen der anhaltenden Hitze und der
hohen Wassertemperaturen des Hallwi-
lersees — das Gigathlon-OK rechnet mit
rund 26 Grad - wurde die Neoprentra-
gepflicht fur die Schwimmer heute
Sonntag aufgehoben. Das OK emp-
fiehlt auf dem Infokanal den erfahrenen
und schnellen Schwimmern, ohne Neo-
pren zu schwimmen, um Uberhitzung
zu vermeiden. Den weniger erfahrenen
und langsameren Schwimmern wird
aus Sicherheitsgrunden empfohlen, mit
Neopren zu schwimmen.(CFU)

lich. Sie werden von den Zuschauern an-
gefeuert und haben manchmal auch
noch Zeit fiir ein Foto oder eine kurze
Umarmung.

Ich sehe beim Ausstieg einerseits die
Erleichterung der Athleten, den ersten
Teil auf der Aare geschafft zu haben. An-
dererseits glaube ich auch, das Adrena-
lin in der Luft wahrzunehmen. Denn der
Gigathlon ist noch nicht zu Ende.

@ Gigathlon-Liveticker auf:
=7 www.aargauerzeitung.ch
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Brenn locker zum
6. Gigathlon-Sieg

Die Ziircherin bewiltigte die
417 Kilometer am schnellsten.

Nina Brenn bot ein Bild zum Staunen:
Nach zweitdgigem Unterwegssein, iiber
20 Wettkampfstunden, 417 Kilometern
mit 7100 Hohenmetern in den Diszipli-
nen Schwimmen, Velo, Inline, Bike und
Laufen erreichte die 36-Jdhrige die Ziel-
gerade in Aarau strahlend, leichtfiissig
und locker atmend. Wieder einmal
schien es so, als hiitten ihr die Strapazen
nichts anhaben konnen. Brenn lachte
und sagte: «Auch ich bin froh, dass es
vortiiber ist.» Von Krisen sprechen wollte
sie aber nicht. Vielmehr betonte sie: «Es
lief einfach, ich kam in einen Flow.»
Die Ziircherin mit Wohnsitz Flims war
die grosse Figur des Zweitage-Gigathlons
(plus Kurzprolog am Freitagabend)
durch simtliche Aargauer Bezirke und
einen Abstecher nach Solothurn. Uber
anderthalb Stunden nahm sie der zweit-
platzierten Barbara Schwarz (Horgen) ab
und gewann damit nach 2007, 2009,
2010, 2011 und 2013 zum sechsten Mal.
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Krebs gewinnt bei den Minnern

Sie hatte wihrend des Abenteuers indes
ihre Vorstellungen vom Aargau revidie-
ren miissen, «vom Flachlandkanton, wo
es nur Wellen, keine Berge hat». Nachher
hielt sie fest: «<Wir wurden auf dem Velo
und Bike von vielen enorm steilen
Rampen gefordert.» Dem Leichtgewicht
gelang dies, wihrend etliche Minner in
ihrer Reichweite absteigen und ihr
Zweirad hochstossen mussten.

Ein paar waren dennoch schneller,
aber nur acht. Als Sieger liess sich nach
18:57:45 Stunden der Berner Ramon
Krebs feiern. Fiir den 32-Jdhrigen war es
ein ganz besonderer Augenblick. Er
hatte zuvor noch nie ein bedeutendes
Rennen gewonnen - weder im Multi-
sport, noch mit dem Mountainbike,
seiner Spezialdisziplin. Bei seinen drei
vorherigen Gigathlonstarts schaffte er es
nicht einmal ins Ziel. Wahrend Brenn
vom ersten Meter an gefiihrt hatte, stiess
Krebs erst nach zwei Disziplinen des
zweiten Tages an die Spitze vor. (jgg)

Aarau. Gigathlon (2 Tage/417 km/7100 Hohen-

meter). Manner: 1. Krebs (Belp) 18:57:45. 2. Acher-
mann (Stans) 19:04:42. 3. Lombriser (Blsserach)

Aargauer Zeitung 14.07.2015

Der gigantische Antrag

Gigathlon Alles tiber den emotionalsten Moment des Wochenendes

VON ETIENNE WUILLEMIN,
MARCO FREI UND CHRISTINE FURST

Eigentlich ist es nur ein Zieleinlauf.
Einer von Tausenden an diesem Giga-
thlon. Ein Mann und eine Frau {iiber-
queren die Ziellinie. Erschopft vor
Anstrengung.

Doch es ist viel mehr, es ist das emo-
tionale Highlight dieses Extremsport-
wochenendes. Als Karl Martin die Ziel-
linie iiberquert, geht er auf die Knie
und stellt seiner Partnerin Sandra V-
gelin die Frage aller Fragen. «Willst du
mich heiraten?» Sie will.

Wer sind die beiden Bald-Verméahl-
ten? Am Tag darauf besucht die «Nord-
westschweiz» das Paar in Frenkendorf.
Geduldig posieren sie fiir Fotos. Und
erzihlen ihre Geschichte.

Am Anfang stand die Idee eines
Freundes. «Gigathlon - das wére doch
etwas flir euch!» Also starten Martin
(49) und Vogelin (45) zusammen in der
Kategorie «Paare». Je linger die Vorbe-
reitungen dauern, desto mehr realisiert
er: «Eine bessere Gelegenheit fiir einen
Heiratsantrag gibt es nicht. Wer zusam-
men einen Gigathlon iibersteht, {iber-
steht alles.»

Wahrlich. Die beiden miissen sich
immer wieder {iberwinden, durchzu-
halten. «<Am Samstag nach 40 von 96

«Kurz vor dem Ziel liess ich
mir noch einmal einen
Schwamm geben. Ich
konnte meine Sandra nicht
so verschwitzt kiissen!»
Karl Martin Gigathlet — und bald verheiratet

Kilometern auf dem Rennrad hitte ich
beinahe aufgegeben. Ich konnte nichts
essen. Immer wieder dachte ich: «Jetzt
muss ich Karl anrufen, es geht nicht
mehr.» Aber ein anderer Gedanke
liberwiegt: «Nach dieser wunderbaren
gemeinsamen Vorbereitung kann ich
ihm das doch nicht antun!» Vogelin
beisst sich durch.

Ihr baldiger Ehemann, der schon
zweimal am Ironman Hawaii teilnahm,
erzdhlt: «Vor nicht allzu langer Zeit sag-
te sie mir einmal: dch werde nie Renn-
velo fahren. Und nun diese sensatio-
nelle Leistung!» Auch er erlebte einen
harten Samstag, musste Magenproble-
me iiberwinden.

Dann erzdhlt Karl Martin von den
letzten Sekunden bis ins Gliick. «Etwa
1000 Meter vor dem Ziel liess ich mir
von meinem Schwager noch einmal
einen Schwamm geben. Ich konnte sie
doch nicht so verschwitzt kiissen!» Ei-
nen Ring hat Martin noch nicht dabei.
«Zuerst wollte ich am Bahnhofskiosk
noch einen Lollipop-Ring kaufen. Aber
dann kam der Zug doch zu schnell.»
Und so wird der Ring eben bald in aller
Ruhe iibergeben.

«Ja, ich will'» Sandra Végelin und Karl Martin beschreiten nicht nur den Weg am Gigathlon gemeinsam. KENNETH NARS

Ahnte Sandra Vogelin etwas? «Nicht
im Geringsten! Erst dachte ich, sein
Kniefall sei eine spezielle Zeremonie
nach dem Wettkampf - ich wollte auch
schon auf die Knie, als Karl mir zurief:
«Nein, du nichtb» Einige Zuschauer rea-
lisieren die Szenerie, spenden begeis-
tert Applaus fiir das Paar, bei dem
«Rang 81» eher zur Randnotiz ver-
kommt.

Vor gut zehn Monaten lernten sich
die beiden kennen. Wie? «Das bleibt
unser kleines Geheimnis - alles erzih-
len wir dann schon nicht», sagt Martin
und lacht. Die Hochzeit findet voraus-
sichtlich dann im nédchsten Jahr statt.
Unter Zeitdruck stehen die beiden
nicht. «Es wird wohl auch keine wahn-
sinnig pompose Kiste», sagt sie. Beide
waren schon einmal verheiratet, Voge-

lin hat eine Tochter aus erster Ehe,
Martin einen Sohn.

Vielleicht steht vor dem Heiraten
noch das Zusammenziehen bevor.
Keine Angst davor? Sandra Vogelin
lacht. «Warum auch? Wir haben kiirz-
lich im Camper Ferien auf engstem
Raum verbracht. Das war ein deutli-
ches Zeichen, dass wir zwei wunderbar
harmonieren.»

25



RSTATTUN

Neue Luzerner Zeitung 14.07.2015

Spitzenrang ist Balsam gegen Schmerzen

STANS/AARAU Verdienter
Lohn fiir eine gewaltige
Leistung: Michael Acher-
mann aus Stans holte sich
am Gigathlon am Wochen-
ende die Silbermedaille.

>HILIPP UNTERSCHUTZ
shilipp.unterschuetz@nidwaldnerzeitung.ch

«Ich habe extrem Muskelkater, bin
sehr miide, und meine Fiisse sind ge-
schwollen. Ich habe so viele Blasen, an
zeschlossene Schuhe ist nicht zu den-
ken.» So fiihlt sich Michael Achermann
26) aus Stans. Einen Tag, nachdem er
sich am vergangenen Wochenende die
Silbermedaille der Kategorie «Single
Men» im Gigathlon im Aargau erkdmpft
hat. Eine Gewaltleistung: 406 Kilometer
und 7100 Hohenmeter hat er in 19 Stun-
den von Freitagabend bis am Sonntag
zuriickgelegt. Auf dem Rennvelo, dem
Mountainbike und mit Schwimmen,
[nlineskaten und Laufen. 4 Kilo hat er
verloren, rund 30 Liter Fliissignahrung
und Getrinke zu sich genommen. «Der
Gigathlon selber war sicher nicht gesund
fiir den Korper, dafiir aber die Vorbe-
reitung umso mehr», schmunzelt Acher-
mann. Es sei schwierig, zu erkldren,
warum er sich das antue. Man miisse
das selber erlebt haben, wie es sei, wenn
man eine solche Leistung geschafft habe.
«Es reizt mich halt, an die Grenzen zu
zehen und herauszufinden, was der
Korper zu leisten vermag. Das hat durch-
aus Suchtpotenzial.»

Die Erwartungen weit iibertroffen
So gingen nach dem letzten Zielein-
lauf zuerst die Emotionen hoch, Michael
Achermann fiihlte sich gut, noch voller
Adrenalin von der letzten Anstrengung
mit dem Ziel vor Augen. «Aber als ich
mich hinsetzte, gingen dann schon bald
die Schmerzen los», erzdhlt Achermann.

26

Obwohl er als «Einzelkimpfer» zum
ersten Mal an einem Gigathlon gestartet
war und mit dem zweiten Platz seine
Erwartungen {iibertroffen hat, hitte gar
nicht viel zum Sieg gefehlt. «Gut 15 Ki-
lometer vor dem Ziel war ich sogar in
Fiihrung. Aber dann zog der Sieger
(Roman Krebs, BE, Anm. d. Red.) davon,
und ich konnte nicht mehr mithalten.»
Krebs und auch andere Mitfavoriten sind
dlter als Achermann - fiir Laien erstaun-
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Michael Achermann unterwegs mit dem

lich. «Man ist erst tiber 30 im besten
Ausdauer-Alter», erkldrt er und schmun-
zelt, er habe also noch einige Jahre Zeit,
um besser zu werden und zu gewinnen.

Den eigenen Koérper spiiren

Zudem spielen im Gigathlon Erfah-
rung und Strategie eine ganz wichtige
Rolle. Man miisse extrem auf den Kor-
per achten. Dieses Korpergefiihl hat sich
Achermann in unzéhligen Trainings-

Mountainbike am Gigathlon.
Alphafoto.com

stunden angeeignet. Seit Anfang Jahr
hat er iber 8000 Kilometer zurtickgelegt,
vorwiegend auf dem Velo.

Die 4000 Teilnehmer seien unter dem
Motto «Discover History» durch die
schonen Bezirke des Aargaus unterwegs
auf einer sportlichen Entdeckungsreise,
schrieben die Veranstalter vor dem An-
lass. Michael Achermann lacht, von der
Landschaft bekime man nur in den
hinteren, gemiitlicheren Reihen etwas

mit. «Wer vorne dabei sein will, muss
darauf achten, wie der Kérper funktio-
niert. Man ist mit einer Art Tunnelblick
unterwegs.» Am hértesten sei am Sams-
tag der Abschnitt mit dem Rennvelo bei
iiber 30 Grad Hitze gewesen. «Da habe
ich gelitten, ich hatte extremes Fuss-
brennen und musste meine Fiisse fast
in jedem Brunnen abkiihlen.»

Naéchste Priifung wartet schon

An seine Grenzen ist er nie gestossen.
Es wire aber ein Fehler gewesen, wenn
er die Sache schneller angegangen wire,
meint Achermann. «Das hitte ich sicher
gebiisst. Ich mahnte mich immer, es

«Der Gigathlon selber
war sicher nicht
gesund, dafiir aber
die Vorbereitung.»

MICHAEL ACHERMANN,
GIGATHLET, STANS

kommt noch viel, vor allem der Lauf
am Schluss. Wenn die Energie namlich
runtergeht, ist es passiert, dann ist es
vorbei» Es gebe nur eine wirksame
Strategie: die eigene Taktik zu verfolgen
und nicht auf die anderen zu schauen.

Und auch wenn ihm heute noch nicht
danach ist, sich fiir einen weiteren An-
lass anzumelden - die nichste Heraus-
forderung wartet schon. Michael Acher-
mann bestreitet Ende August den
Inferno-Triathlon: Von Thun gehts mit
Schwimmen, Laufen und per Velo aufs
Schilthorn.

Zofinger Tagblatt 14.07.2015

Lachelnd durch den Aargau

Gigathlon Deborah Gerber aus Schoftland beendete die Single-Kategorie auf Platz 24

VON PASCAL KAMBER

«Ich darf mich auf keinen Fall beklagen»,
sagt Deborah Gerber und lacht. Obwohl
die 26-Jahrige aus Schoftland den Gigath-
lon im Kanton Aargau als Single-Athletin
absolvierte, seien bei ihr weder Muskelka-
ter noch andere Schmerzen présent. «Le-
diglich die Fiisse spiire ich etwas, aber ich
war schliesslich auch einige Stunden unter-
wegs», erkldrt Gerber, die von einer gross-
artigen Erfahrung spricht. Dabei hitte sie
allen Grund dazu, um nach drei intensiven
Tagen ihre Beine hochzulegen - denn die
Gigathlon-Strecke hatte es in sich: 94 Kilo-
meter auf dem Mountainbike, 41 Kilometer
zu Fuss, 12 Kilometer schwimmend, 58 Ki-
lometer mit den Inlines und nochmals 209
Kilometer auf dem Fahrrad galt es zu be-
waltigen. «Mir lief es viel besser als erwar-
tet», sagt Deborah Gerber, die bei ihrer

«Lediglich die Fiisse spiire
ich etwas, aber ich war
schliesslich auch einige
Stunden unterwegs.»
Deborah Gerber Gigathletin aus Schoftland

Single-Premiere das Ziel am Sonntagabend
nach 30 Stunden, 7 Minuten und 55 Sekun-
den als 24. erreichte. «Ich rechnete eigent-
lich damit, auf dem letzten Platz zu lan-
den», ist Gerber vom Rang positiv iiber-
rascht, «aber ich habe mich stets gut ge-
fiihlt und den Wettkampf mit einem Li-
cheln bestritten, weil es so schén war.»
Dank dieser Einstellung {iberwand sie das
ihrer Meinung nach schwerste Teilstiick,
die Radstrecke am Samstag von Windisch
nach Aarau, ohne grossere Probleme. «Es
war heiss und hart», blickt Gerber auf die
Etappe mit vielen Hohenmetern zuriick.
«Auf und Ab wechselten stindig, und das
Benkerjoch am Ende hitte nicht unbedingt
sein miissen», sagt sie. Umso mehr genoss
Deborah Gerber im Gegenzug den schwim-
menden Teil zu Beginn des Samstages, der
die Athleten auf der Aare von Aarau nach
Wildegg fiihrte. «Im Fluss zu schwimmen
war extrem schon», schwirmt sie. Auch
mit den hohen Temperaturen, die der
Schoftlerin im Vorfeld des Wettkampfs ei-

Die Schwimmstrecke zwischen Aarau und Wildegg empfand Deborah Gerber als «extrem schon». FELIX BRUNNER/ALPHAFOTO.COM

Stunden, 7 Minuten und 55
Sekunden benétigte Deborah
Gerber fir die 414 Gigathlon-
Kilometer.

nige Sorgen bereiteten, kam sie gut zu-
recht. «Ich bin nie {iber das Ziel geschos-
sen und hatte so meist einen tiefen Puls»,
sagt Deborah Gerber, «andere bekundeten
mehr Miihe damit.»

Steigerung am zweiten Tag

Ebenfalls mit einem zufriedenen Gefiihl
kehrte das Team Chrampfadere nach Hau-
se. Captain Daniel Sidler, Martina Frei (Zo-
fingen), Melanie Haldimann (Laupen), Si-
mon Meyer (Bern) und Daniel Kniisel (Lu-
zern) beendeten den Team-of-5-Wettkampf
auf dem 63. Platz. «<Am zweiten Tag konn-
ten wir uns alle steigern, das hat mich sehr

gefreut», sagt Daniel Sidler, der abgesehen
von etwas Muskelkater nur miide Beine be-
klagt. «Es war zwar ein harter Wettkampf,
aber wir hatten alle viel Spass und erlebten
tolle Momente», sagt Sidler.

Weniger erfreulich verlief das Wochen-
ende fiir Nicole Frey. Die Aarburgerin
musste nach ihrem Trainingssturz mit den
Inlineskates auf die Gigathlon-Teilnahme in
der Kategorie Couple schweren Herzens
verzichten. «Der Arzt riet mir dazu», er-
klart Frey, «aber Gesundheit kommt vor
Ehrgeiz.» Gross verfolgt habe sie den Giga-
thlon nicht. «Als Zuschauerin hitte ich
wohl zu fest gelitten», meint Frey.
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Gigathlon | Mathias Jager iiber den Reiz des Gigathlons, Krisen und nichste Herausforderungen

«Wollte sehen, was ich leisten kann»

Willensleistung. «Der Gigathlon ist ein tolles Erlebnisy, so der

Turtmanner Mathias Jager.

28

400 km, 700 H6henmeter,
21 Stunden im Einsatz: Ein
bisschen verriickt muss
sein, wer das auf sich
nimmt, einverstanden?
«2011 kam ich als OK-Mitglied
in Turtmann erstmals mit dem
Gigathlon in Kontakt. Ich habe
mit Kollegen diskutiert und wir
waren uns einig: «Wer das als
Single macht, der spinnt.»

Nun waren Sie selber dabei.
Wie kams zum Sinnes-
wandel?

«Der Gigathlon hat uns faszi-
niert und wir dachten, es wire
spannend, als Fiinferteam mal
dabei zu sein. So haben wir uns
angemeldet, dann als Couple, so
hats mir den «Armel eingezo-
gem. Aber Single habe ich nicht
fiir moglich gehalten.»

Warum?

«Weil ich ein miserabler
Schwimmer war. Im September
2014 habe ich mich dann aber
entschieden, es zu probieren.»

Das Training ist mit fiinf
Disziplinen aufwendig.
«Neben der Arbeit auf der Ju-
gendarbeitsstelle des Bezirks
Leuk, der Ausbildung zum Sozi-
alpadagogen in Luzern und den
12-15 Stunden Training pro
Woche blieb nicht mehr viel
Zeit. Uber Weihnachten und

Ostern war ich jeweils fiir zwei
‘Wochen im Trainingslager auf
Fuerte Ventura bzw. Spanien.»

Und das Schwimmen?

«Ich habe versucht, das mit ei-
nem Trainer von Grund auf zu
lernen. Und dann ist es halt wie
bei jeder anderen Disziplin
auch: Training, Training, Trai-
ning. Nur ist Schwimmen halt
ziemlich langweilig.»

«Am Schluss der
Halbmarathon
wollte kein Ende
nehmen»

Mathias Jager

Ein Schwimmer wird das
vom Laufen auch sagen.
«Mag sein. Aber fiir mich ist
Laufen oder Radfahren ab-
wechslungsreicher. Man sieht
mehr, kann auch mal anhalten,
das geht beim Schwimmen
nicht.»

Gabs wihrend des Wett-
kampfs auch Krisen?

«Die hat wohl jeder. Am zweiten
Tag mussten auf dem Bike 47
Kilometer zuriickgelegt wer-
den, die sind sorichtig eingefah-
ren. Am Schluss der Halbmara-

thon war sehr flach, er wollte
kein Ende nehmen.»

Wie gings beim Schwim-
men?

«Klar war es meine schlechteste
Disziplin, aber ich habe gar
nicht mal so viel Zeit verloren.
Am Sonntag wurde die Strecke
wegen der Hitze verkiirzt.»

Was spielt denn die Hitze
beim Schwimmen fiir eine
Rolle?

«Die Neopren-Pflicht wurde
aufgehoben, aber rund 50 % der
Teilnehmer sind dennoch mit
den Anziigen geschwommen.
So auch ich, weil der Neopren
halt Auftrieb gibt. Das hilft,
wenn man nicht so gut ist im
Schwimmen. Der Hallwilersee
war 26 Grad warm, das ist ei-
gentlich zu warm fiir Neopren-
Anziige, da heizt es gewaltig.»

Gings Ihnen auch um die
Zeit oder nur darum, es ins
Ziel zu schaffen?

«Ich wollte sehen, wo ich stehe.
Aber der Gigathlon ist auch ein
tolles Erlebnis. Single-Teilneh-
mer sind mit dem schwarzen
Helm unterwegs, Zuschauer
und die Teilnehmer der Fiinfer-
teams nehmen das mit Respekt
zur Kenntnis, unterstiitzen ei-
nem. Das ist schon toll. Und
dann ists auch eine Teamleis-

tung. Die Supporter miissen im-
mer alles bereit haben. Nicht so
einfach bei dem ganzen Materi-
al und sie diirfen sich nur mit
dem OV bewegen. Das braucht
eine gute Planung.»

Wie war der Zieleinlauf?
«Sagen wir es mal so: Ich konnte
die Freude nicht mehr so zum
Ausdruck bringen. Ich dachte:
«Super habe ich jetzt das ge-
schafft, aber eigentlich schade,
ist es schon vorbei.»

Warum tut man sich das
an?

«Ich wollte die personlichen
Grenzen kennenlernen, sehen,
zu was mein Korper fihig ist.»

Und, sind Sie ans Limit
gekommen?

«Es war eine Grenzerfahrung,
ganz klar, aber kontrolliert. Ich
hatte nie Krampfe, musste nie
eine Pause einlegen.»

Wie gehts jetzt weiter?

«In sechs Wochen nehme ich
am Inferno-Triathlon teil. Das
wird wieder hart...»

Und der Gigathlon?
«Der findet 2016 in der Gott-
hard-Region statt. Ich kann mir
schon vorstellen, wieder an den
Start zu gehen.»

Interview: Alban Albrecht

Oltner Tagblatt 18.07.2015

Der Vorteil der «Alleskonner»

Gigathlon Yvonne Haefeli und Markus Peter holen in Aarau den Sieg in der Kategorie Couple

VON MICHAEL FORSTER

Es war 2010, irgendwann im November,
als sich Yvonne Haefeli (32) und Markus
Peter (37) zum ersten Mal begegneten. Auf
dem Programm stand der alljihrliche
Fondueplausch der Bikeschule Olten auf
der Saalhohe. Sie war zum ersten Mal
iiberhaupt bei einer Ausfahrt mit dabei,
und auch er hatte sich den Termin reser-
viert. Sie kamen ins Gesprach, und daraus
wurde ein sportliches Zusammenspiel,
welches im Sieg am Gigathlon 2015 in der
Kategorie Couple gipfelte. Dabei hat sich
der Kreis geschlossen: Gleich auf der aller-
ersten Etappe am Samstagmorgen wurde
ndamlich die ... Saalhohe passiert. «Das
war natiirlich eine Motivationsspritze»,
kamen bei Peter die Bilder von damals
wieder hoch.

Steigerung von Mal zu Mal

Fiinf Jahre spéter ist das Duo oder bes-
ser das Couple, wie die sportlichen Paare
beim Gigathlon genannt werden, am Ho-
hepunkt angelangt. «Nach Rang vier bei
der letzten Teilnahme haben wir mit ei-
nem Podestplatz geliebdugelt», gibt Peter
zu, «allerdings nicht unbedingt mit dem
Platz ganz zuoberst.» Den Grund dafiir,
dass es dann tatsichlich zu Rang 1 gereicht
hat und Peter starke Gegner wie etwa den
fritheren MTB-Profi Sandro Spith oder
den Elite-Biker Silvio Biisser hinter sich ge-
lassen hat, sieht er in erster Linie in der
Ausgeglichenheit der beiden Athleten der
Bikeschule Olten. «Klar, wir haben uns
auch von Ausgabe zu Ausgabe gesteigert»,
so der Automobil-Ingenieur aus Starrkirch.
«Entscheidend war wohl aber, dass wir
beide samtliche fiinf Disziplinen beherr-
schen.» Das war vor allem am Sonntag von
grossem Vorteil. Wahrend ihre ersten Ver-
folger lange Blocke mit mehreren Sportar-

«Entscheidend war wohl,
dass wir beide samtliche fiinf
Disziplinen beherrschen.»
Markus Peter

ten hintereinander absolvierten, {iber-
nahm Haefeli, welche in Olten als Lehrerin
arbeitet, nach der «Pflichtkombination»
Rad und Schwimmen von Peter und lief
dann noch den abschliessenden Halbma-
rathon von Lenzburg zuriick nach Aarau.
Die Erfahrung aus den friiheren Giga-
thlon-Teilnahmen im Wallis, im Berner
Oberland sowie in Olten brachte dem Cou-
ple zudem die notige Gelassenheit. So liess
man sich nach Tag 1, welchen man mit

Ein kaltes Bad zur rechten Zeit: Markus Peter und Yvonne Haefeli nach dem ersten Tag am Gigathlon 2015. G

rund einer Viertelstunde Riickstand auf
Rang 2 beendete, nicht aus der Ruhe brin-
gen. «Wir wussten um unsere Chancen am
zweiten Tag und hatten das Vertrauen,
noch zulegen zu konnen.» Dabei gelang es
Markus Peter ausgerechnet auf der Rad-
strecke, die Vorteile wieder auf die eigene
Seite zu holen. Noch am Samstag biisste
er, von Krampfen geplagt, die Spitzenposi-
tion auf den letzten Radkilometern zuriick
nach Aarau ein, um sie am Sonntagmor-
gen wieder zuriickzuholen. «Natiirlich war
vor dem 2. Tag eine gewisse Unsicherheit
da», rdumt der 37-Jdhrige ein, doch die
Massagen und kalten Bider wirkten Wun-
der. Bestzeit auf dem Rad sowie auf dem
Bike, dazu eine ganz starke Yvonne Haefeli
auf der Laufstrecke - und am Ende ein Vor-
sprung von mehr als einer halben Stunde
auf das Duo Spéth/Pipke.

Mehrere Optionen im Jahr 2016
So konnte der Erfolg vor der Haustiire
friihzeitig genossen werden. «Klar, ir-

Der gemeinsame
Zieleinlauf

Speziell am Gigathlon 2015 war,
dass die Laufer auf dem letzten
Abschnitt von Lenzburg zurtick

ins Ziel nach Aarau vom Biker
begleitet werden durften. Das

Duo Haefeli/Peter konnte so den
Sieg umso intensiver auskosten.

gendwann auf der Laufstrecke haben wir
das langsam realisiert. Und doch fragte
Yvonne selbst zwei Kilometer vor Aarau
noch einmal nach, wie weit es denn noch
sei», schmunzelt der Starrkircher. Ein
wichtiger Teil des Gigathlon-Erfolgs ist
auch Peters Freundin Sabrina, welche
das Duo als Supporterin betreute. «Sie
hat sich immer die besten Positionen in
der Wechselzone erkdmpft, war stets pa-
rat mit der Verpflegung und sie unter-
stiitzte uns Athleten auch mental.» So
steht einem nichsten Gigathlon-Abenteu-
er eigentlich nichts im Weg. «Wir lassen
jetzt erst einmal die Emotionen setzen,
dann werden wir das Ganze bespre-
chen», will Peter nichts {iberstiirzen.
Aber ja, eigentlich diirfe man sich das Gi-
gathlon-Jahr 2016 mit gleich zwei Events,
in der Schweiz und in Tschechien, nicht
entgehen lassen. Schliesslich haben die
beiden fiir ihren Sieg einen Gratisstart-
platz fiir die Austragung in der Region
Uri gewonnen.

29



Vorschau

http://www.watson.ch/!664973218
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/aarau/originelle-bewerbung-team-darf-gratis-am-gigathlon-teilnehmen-128924022
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/kanton-aargau/5000-sportler-im-einsatz-warum-der-gigathlon-in-den-aargau-kommt-129320212
http://www.tagesanzeiger.ch/sport/rad/Die-Unermuedliche/story/23877408
http://www.aargauerzeitung.ch/sport/aargau/klare-zielsetzung-aargau-gewinnt-den-gigathlon-128872765
http://www.aargauerzeitung.ch/sport/aargau/samuel-kellers-hohe-ziele-am-gigathlon-129311638
http://www.aargauerzeitung.ch/sport/aargau/nach-dem-gigathlon-in-aarau-kommt-die-lust-auf-eis-129281162
http://www.aargauerzeitung.ch/sport/aargau/erneut-braucht-es-einen-steigerungslauf-129259166
http://www.aargauerzeitung.ch/sport/aargau/wenn-schwimmen-selbst-fuer-die-meisterin-ein-abenteuer-wird-129155679
http://www.aargauerzeitung.ch/sport/aargau/michael-kyburz-der-velorennfahrer-der-auch-segler-ist-129101087
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/kanton-aargau/der-gigathlon-sorgt-fuer-einen-millionen-umsatz-im-kanton-aargau-129160602
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/aarau/grosser-teamspirit-am-kids-gigathlon-in-aarau-129234864
http://www.bernerzeitung.ch/region/emmental-oberaargau/Sie-wollen-am-Gigathlon-abraesumen/story/20475931
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/aarau/80-helfer-im-einsatz-in-aarau-entsteht-die-gigathlon-stadt-129325059
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/brugg/das-amphitheater-vindonissa-wird-zur-wechselzone-des-gigathlons-129275842
http://www.sbb.ch/sbb-konzern/jobs-karriere/arbeitswelt-sbb/gigathlon2015.html

http://www.telebaern.tv/119-show-checkup/4992-episode-gigathlon-die-richtige-vorbereitung-machts-aus

Wahrend des Gigathlon-Weekends
http://www.watson.ch/!938939844
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/aarau/gigathlon-nicht-jeder-schwimmer-schwimmt-in-die-richtige-richtung-129330628

http://www.aargauerzeitung.ch/sport/aargau/in-der-wechselzone-lenzburg-keine-zeit-fuer-die-historische-kulisse-129333812

http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/kanton-aargau/19-stunden-gigathlon-fuer-den-sieg-ging-ramon-krebs-durch-die-hoelle-129333309

http://www.telem1.ch/35-show-aktuell/5193-episode-samstag-11-juli-2015/10047-segment-sanitaet-am-gigathlon-im-dauereinsatz
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http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/aarau/gigathlon-zum-schluss-gabs-einen-heiratsantrag-129333138
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/aarau/gigathlon-wir-machen-den-anlass-gerne-wieder-mal-129334844
http://www.aargauerzeitung.ch/sport/aargau/von-der-laufstrecke-vor-den-altar-das-ist-das-gigathlon-paar-129337131
http://www.blick.ch/sport/mehr_sport/mega-rennen-startet-am-freitag-tausende-gigathleten-entdecken-den-aargau-id3959060.html
http://www.1815.ch/news/sport/wallis/steigerung-am-zweiten-tag-20150715-0/
http://www.luzernerzeitung.ch/nachrichten/zentralschweiz/nw/abo/Spitzenrang-ist-Balsam-gegen-Schmerzen;art9649,564779
http://www.aarau.ch/xml_1/internet/de/application/d125/d3964/f4921.cfm

http://www.soaktuell.ch/index.php?page=/news/aarau-gigathlon-switzerland-2015-wurde-zum-hitzespektakel _25366
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